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Citromos tea, Majusi Gyiimélcs tea, Gyumodilcs tea,

csemege, Margarin, Tejeskavé, Vaj, Stangli Gé . Forralt tej, Croissant Padlizsanos
Teljes kiérlésl kenyér , vizes epsonka,} Margarin, csokis szendvicskrém, Teljes
. Zsemle, Kigy6uborka L . ;
Paprika kiérlést kenyér , Paprika
. Energia: 312,84 Kcal / 1 307,67 Kj Energia: 296,44 Kcal / 1 239,12 Kj Energia: 264,21 Kcal / 1 104,40 Kj Energia: 319,00 Kcal / 1 333,42 K] Energia: 268,65 Kcal / 1 122,96 Kj
TizOrai (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Xl. 7,589 10,53 g 3,009 9,42 ¢g 9,83 ¢ 4,779 9,629 8,82 ¢ 2,399 8,859 3,009 1,639 6,90 g 9,97 ¢g 4,199
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,419 17,99 g 1,029 42529 10,99 g 0,869 36,159 7,009 081g 26,90 g 0,009 02749 3742 ¢ 7,009 1,149
Csirkemajgaluska leves , Sajtkrémleves , Lebbencsleves, Zoldségleves , Milanoi E?rlglrj]iljes\tl)%?
Fétt tojas, Fott burgonya, Levesgyodngy, Budapest Sargarépaf6ézelék , Parolt sertésragu, Spagetti, Igislgétakocka,
Parajmér:cés, Alma, csirkgragu', Pé}rolt [izs, csirkg—:‘me,ll , Szél()’, Reszelt saj’t, Sz,ilva db, Csokiontet, AIm1a,
Asvanyviz Korte, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 445,01 Kcal / 1 860,14 Kj Energia: 833,62 Kcal / 3 484,53 Kj  Energia: 1 215,34 Kcal / 5 080,12 Kj Energia: 781,44 Kcal / 3 266,42 K] Energia: 604,09 Kcal / 2 525,10 Kj
Ebéd (00499) C)voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 20,619 15,68 g 3,099 42,89 g 29949 11,719 31,229 15,08 g 2,289 34,179 35459 12,119 18,66 g 23,529 397¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53,95¢g 0,00 g 1,849 95,18 ¢ 0,88 ¢ 2819 229,11 ¢ 6,879 1,589 78,879 2,009 2,879 75,68 g 8,49 ¢ 1,839
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Csicseribors6 Csirkehusos
Trappista sajt, Vaj, szendvicskrém, Teljes = Vanilids tarékrém, Teljes  szendvicskrém, Teljes Joghurt poharas
Zsemle, teljes ki6rlési kiérlési kenyeér , kiérlésa kifli kiérlési kenyér , Jégcsap gyumolcsos, Kifli
Paradicsom retek
Energia: 322,63 Kcal / 1 348,59 Kj Energia: 211,08 Kcal / 882,31 K] Energia: 161,88 Kcal / 676,66 Kj Energia: 227,85 Kcal / 952,41 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

UZSO nna (00499) Ovoda 13,429 15,819 8,74 ¢ 6,019 7,779 3,499 8,59 g 3,869 2,179 891¢ 8,48 ¢ 0,689 7,429 3,259 3,13 ¢
Xl. Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,299 0,009 0,909 29,009 0,009 0,759 23,01¢g 1,909 0,51¢g 2891¢g 0,009 1,099 39,709 12,999 0,499
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