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Forralt tej, Margarin, Gyumolcs tea, Edami Forralt tej, Sertés zsir, Citromos tea, Sajtkrém,
Baromfiparizsi, Teljes sajt, Margarin, Teljes Kakad, Fonottka Félbarna kenyér, Teljes ki6rlési kenyér ,
kiérlési kenyér , Paprika kiérlésl kenyér Paradicsom Paprika
Energia: 337,36 Kcal / 1 410,16 K] Energia: 341,18 Kcal / 1 426,13 K| Energia: 286,24 Kcal / 1 196,48 K] Energia: 315,84 Kcal / 1 320,21 K] Energia: 238,90 Kcal / 998,60 Kj
T |'Z(') rai (00499) Ovod a Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 14979  1370g 4349 13,49 g 16,34 g 7349 10,70 g 7,199 337¢g 11,81g  1353g 5399 10,75¢g 6,449 3219
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,48 g 0,009 1,129 3451¢ 7,009 1,259 44649 12,799 0,239 35,15¢ 0,90¢ 0,87 g 34,12¢ 451g 1,299
NN OLO),
Zellerkrémleves , Arpagyongy Ievgs ’ ',:Ott Zobldségkrémleves , Lencse gulyasleves, Fétt Pgradmso_mleves '
Levesgyodngy, Lecsos .Y.'r§|" Zoldbabfoz_elek Zsemlekocka, Bacskai tészta, Makszoras, Szilva, Rantott csirkemell,
ez tejfélds, Meggyes pite 1db , , A T Petrezselymes burgonya ,
>erEesragu 0,12, Ta,rhon'ya (friss) , Asvanyviz, rlzseshu§ , ,Veg,yes,vagptt Asvanyviz, Eelbarna Csemege uborka,
koret , Alma, Asvanyviz Félbarna kenyér savanylsag, Asvanyviz kenyér Asvanyviz
Energia: 571,86 Kcal / 2 390,37 Kj Energia: 937,36 Kcal / 3 918,16 Kj Energia: 569,54 Kcal / 2 380,68 Kj Energia: 815,74 Kcal / 3 409,79 Kj Energia: 713,58 Kcal / 2 982,76 Kj
L (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed XI. 19,139 21,93¢g 5,98 ¢ 27,759 24,98 g 9,959 18,399 22,45¢9 6,53 g 29,119 20,319 3,649 28,36 g 25,199 2,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
71519 0,889 2,869 124759 24,889 4169 72449 0,66 g 224g 123619 11,339 2349 9150g 5999 3299
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Pulyka felvagott, Vaj, Magyaros vajkrém, Teljes . . n e
Mogyorokrém, Zsemle {/’Stangli vigzes, J kiér?gs(] kenyjér , Jégcs{ap Huskreml,(Teljgzs kiGriesd ‘]Oghqrt pghargs.
Kigyouborka retek enyer gyumolcsos, Kifli
Energia: 138,21 Kcal / 577,72 Kj Energia: 289,45 Kcal / 1 209,90 Kj Energia: 246,97 Kcal / 1 032,33 Kj Energia: 268,41 Kcal / 1 121,95 K] Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
UZS onna (00499) Ovod a Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 4,729 0,449 0,009 6,629 18,519 6,779 7,219 8,479 3,66 g 9,13 ¢ 12,86 g 4,329 7,429 3,259 3,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,679 014 g 048¢g 23,379 0,00g 1149 351749 0,00g 0,83g 28,749 0,00g 0,789 39,70 g 12,99 g 0,49 g
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. Kurdi Jdnosné
Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”
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