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Gyumolcs tea, Hideg rizstej, Fétt

Rizstej forralt, Citromos tea, ; - )
Kakao rizstejes, Kajszibarack Csirkemajkrém Rizstej forralt, Fgﬁg;i?&gfyg tojaié'r:;g:ama
Margarin, Zsemle Iekva;,sl\ellzrlgann, I?étra]taés,r, ?iLIJ;ghc;ny&rlﬁa Margarin, Zsemle Csirkesonka EE Kigyouborka,
yer, 9y EF, Margarin Margarin

Energia: 331,85 Kcal / 1 387,13

Energia: 335,71 Kcal / 1 403,27 ~ Energia: 301,52 Kcal / 1 260,35  Energia: 228,29 Kcal / 954,25 Kj Energia: 275,26 Kcal / 1 150,59 = Energia: 189,34 Kcal / 791,44 Kj
Ki Ki Kj

P Ki
Tizorai 5 ! . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,749 431¢g 0,53¢g 8,74g 311¢g 0,83¢g
5509 5,169 0,959 524g 5159 071g 5209 5159 071g 11,10g 10,13g 2,009
: = Szénhidrat Cukor  S6 = Szénhidrat Cukor  S6 =
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
38,229 10,00g  023g 30479 591g 1179
67,099 26,23¢g 061g 58,959 15,13¢g 0,61g 52,50g 9,70¢ 0,61g 48,70g 10,609 0,889
0,
(00505) i i
Tejmentes Séargabarack-
6voda L . Sargarépaf6zelék = krémleves tejm., . Kertészleves , Méajgaluskaleves ,
Palécleves ! ,, ol s ; Brokkolileves, 2o 2 A
pulykahtsb6l tejm tejm. , F6tt baromfi Réantott csirkemell, Mexikéi pulykaragu L'encsefozelgk Fahéjas porcukor
Kiwi, Asvanyviz ' rudacska, Alma, Petrezselymes Parolt rizs. Kérte tejm, Mandarin,  szérat, Asvanyviz,
Gr é’n atos kock al Asvanyviz, burgonya , Vegyes '’ Asvan ! 7 ' Asvanyviz, Natar Fétt tészta,
Husleves vagott savanyusag, W pulykamell Sargabaracklekvar
Asvanyviz
Ebéd Energia: 531,26 Kcal / 2 220,67 Energia: 462,53 Kcal / 1 933,38  Energia: 696,49 Kcal / 2 911,33  Energia: 652,23 Kcal / 2 726,32 = Energia: 609,59 Kcal / 2 548,09 Energia: 421,08 Kcal / 1 760,11
Ki Kj Kj Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,389 11,309y 1,789  1578g 2148g 5109 25279 22199 247g 26599 17259  312g  34,03g 1921g 294g 15059 6,17g 09lg

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

87,60g 0739  468g 5015g 939g 2089 97359 2370g 296g 9665g 000g 2309 68689 273g 1,76g 8034g 254lg 1369

Ve B e Ve Bwvebdows
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Teljes ki6rlési

kenyér , Périzsi Zoldfiiszeres : i
yer, ma ; . Zsemle, teljes Teljes ki6rlési Zsemle, :
glutén- és margarin, Teljes e . ) L Zsemle, teljes
- S kiérlésl , Margarin, = kenyér , Miniméz Petrezselymes o :
szOjamentes, kiérlési kenyér , Hideg rizstej 20g-0s, Margarin margarin kiérlésl , Margarin
Margarin, Kigy6uborka '
Jégcsapretek
(00505) Energia: 198,44 Kcal / 829,48 Kj Energia: 173,55 Kcal / 725,44 Kj Energia: 286,19 Kcal / 1 196,27 = Energia: 216,86 Kcal / 906,47 Kj Energia: 173,28 Kcal / 724,31 Kj Energia: 165,62 Kcal / 692,29 Kj
A : B B 3 » » la: » ’ 3 i , : s v . ) )
Tejmentes Uzsonna ne'r9|a ‘ cal ‘ j ne’rg.la ’ cal ‘ j ] i’ ne’rgla ' cal ‘ j ne'r9|a ; cal ' j ne'rg?la ; cal : j
6V0da L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie s e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7799 617g 1,989 5399 453¢g 1,209 507g 250g 060g 4749 435g 1,209 508g 238g 060g
558g 5189 0,719
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 : Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

27,70g 0,009 1,159 27599 0,009 0,76 g 43,20g 16,209 0,659 28,58g 0,009 1,66 g 30,78g 0,009 0,649
54,789 9,709 0,679
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. . Gyumoilcs tea, . —
Forralt tej, Citromos tea, y . Hideg tej, Fott
. . - . S . Margarin, . .
Kakad, Margarin, Kajszibarack Csirkemajkrém Vaj, Puffasztott Jégesapretek tojas, Margarin,
Puffasztott rizs lekvar, Vaj, diétas, Lilahagyma, rizs, Karamell Csirkesonka E’F Kigyo6uborka,
Puffasztott rizs Puffasztott rizs . Puffasztott rizs
EF, Puffasztott rizs
Energia: 189,93 Kcal / 793,91 Kj Energia: 257,20 Kcal / 1 075,10 = Energia: 174,54 Kcal / 729,58 Kj Energia: 297,38 Kcal / 1 243,05 = Energia: 186,16 Kcal / 778,15 Kj Energia: 328,67 Kcal / 1 373,84
P Kj Kj Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,09g 534¢g 231g 5809 3,77¢ 0,609 597g 797¢ 2,159
878g 10369  508g 7759 991g  483g 14639 17,799 67259
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
27,11g 3,009 0,33¢g 28,67g 10,009 0,239 2196g 5019 0,579
31,88g 543¢g 0,279 4391g 19,98¢ 0,239 26,79g 0,009 0,489
@
(00653) - - -
£ ]
Gluténmente Margarin, Parizsi
sovilL ggllutén’- 65 Kigyouborka, Hideg tej,
sz6jamentes Gluténmentes Trappista sajt, Vanilias tlrékrém, Kockasajt, Kefir,
Gluténmente,s abonett, Margarin, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
abonett Zoldfliszeres Gluténmentes abonett abonett abonett
. ! margarin abonett
Jégcsapretek 9
Uzsonna Energia: 180,28 Kcal / 753,57 Kj Energia: 109,94 Kcal / 459,55 Kj Energia: 365,40 Kcal / 1 527,37 = Energia: 103,15 Kcal / 431,17 Kj Energia: 145,04 Kcal / 606,27 Kj Energia: 134,04 Kcal / 560,29 Kj
pa
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,66 11,29 3,28 2,24 4,65 1,20 4,82 1,88 0,68 6,08 6,87 3,72 5,20 4,12 0,05
g g g g g g 1703g| 2165g| 10304 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
14,64 g 0,269 0,609 14,49 g 0,26 g 0,21g 16,46 g 2,169 0,01g 14,409 0,269 0,709 18,909 0,269 0,009

25029 026g 0699
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Management

. Kurdi Jdnosné
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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