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. - Gyumodlcs tea, . R
. Citromos tea, Hazi . y . Hideg tej, Fott
Kakao, Sajtos Forralt tej, csirkemajas vaj, Margarin, tojas, Margarin
sta’ngli Kajszibarack Burgonyés ken’yér Csaszéarzsemle, Jégcsapretek, Félba}na kenyé}
lekvar, Vaj, Kifli Lilahagvma ' Karamell Félbarna kenyér, Kiavéuborka '
9y Csirkesonka EF EF ay
Energia: 225,34 Kcal / 941,92 Kj Energia: 318,84 Kcal / 1 332,75 = Energia: 242,52 Kcal / 1 013,73 = Energia: 342,63 Kcal / 1 432,19 = Energia: 234,79 Kcal / 981,42 Kj Energia: 377,30 Kcal / 1 577,11
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,76g 811g 2,13g
17,429 17939  6723g

11,659 5,58¢ 3,13¢g
11,37g 10,359 5019 9909 4,48¢g 059¢g 9789 9,869 4769
Szénhidrat Cukor  S6 =
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
32,16g 3,009 0,239 3051g 591g 1179
44989 543¢g 0,279 40,21g 10,009 0,249 53,59g 19,98¢ 0,239 3534g 0,90¢g 1,08 g
10103
Sargabarack-
, i e em s krémleves , ..
Pal4cleves Sargarépafézelék , I ' . Kertészleves , Méjgaluskaleves ,
i s : Tarégaluska, Brokkolileves, ARy - h
pulykahutssal F6tt baromfi . . b Lencsef6zelék, Szilvalekvaros
. Rantott csirkemell , Mexikoi pulykaragu . PN
szal.n., Spagetti, rudacska, Alma, Petrezselymes Parolt rizs. Kérte Mandarin , gomboe *mir.*,
Kiwi, Asvanyviz, Asvanyviz, burgonya , Vegyes ' Asvény;viz ' Asvanyviz, Natir = Fahéjas porcukor
Reszelt sajt, Tejfdol  Sajtgaluskaleves ", N ulykamell szorat, Asvanyviz
| ] 19 vagott savanyudsag, puly w
Asvéanyviz
Energia: 630,94 Kcal / 2 637,33  Energia: 464,82 Kcal / 1 942,95 Energia: 649,63 Kcal / 2 715,45 Energia: 662,88 Kcal / 2 770,84  Energia: 610,62 Kcal / 2 552,39  Energia: 905,29 Kcal / 3 784,11
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,189 22,009 737g 19,089 19,629 6,449 32,399 10,83g 2,989 25,029 19,749 4629 34549 19,569 3,97¢g 21,849 22,199 2,619
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1,73 g 67,459 2,009 1,76 g 153,809 39,969 6,079
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Baromfiparizsi, Teljes ki6rlési Hideg tej, A b AL
Npariz ) . egte), Vanilias tarokrém, . . :
Margarin, Teljes kenyér , Trappista sajt, Telies kidrlésii Kockasajt, Teljes Kefir, Zsemle,
kiérlési kenyér , Kigyo6uborka, Margarin, Zsemle, J Kkenvér ki6rlési kifli teljes kidrlési
Jégcsapretek Tonhalkrém teljes kiorlés y
Energia: 243,41 Kcal / 1 017,45 = Energia: 190,13 Kcal / 794,74 Kj Energia: 443,20 Kcal / 1 852,58 = Energia: 166,76 Kcal / 697,06 Kj Energia: 203,77 Kcal / 851,76 Kj Energia: 211,84 Kcal / 885,49 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,33 4,25 1,02 7,97 1,76 0,68 9,85 8,85 5,21 8,38 3,88 0,05
837 10649 271g o E 8 20219 21419 1030g o 9 9 9 9 9 9 9 9
. Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29,44g 0,009 0,669 2956g 1,909 0,569 20,959 0,009 1,209 35,78g 0,009 0,549

28249 000g 089g 41,909 0,00g
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Gyumolcs tea, Hideg rizstej, Fétt

Rizstej forralt, Citromos tea, ; - )
Kakao rizstejes, Kajszibarack Csirkemajkrém Rizstej forralt, Fgﬁg;i?&gfyg tojaié'r:;g:ama
Margarin, Zsemle Iekva;,sl\ellzrlgann, I?étra]taés,r, ?iLIJ;ghc;ny&rlﬁa Margarin, Zsemle Csirkesonka EE Kigyouborka,
yer, 9y EF, Margarin Margarin

Energia: 331,85 Kcal / 1 387,13

Energia: 335,71 Kcal / 1 403,27 ~ Energia: 301,52 Kcal / 1 260,35  Energia: 228,29 Kcal / 954,25 Kj Energia: 275,26 Kcal / 1 150,59 = Energia: 189,34 Kcal / 791,44 Kj
Ki Ki Kj

P Ki
Tizorai 5 ! . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,749 431¢g 0,53¢g 8,74g 311¢g 0,83¢g
5509 5,169 0,959 524g 5159 071g 5209 5159 071g 11,10g 10,13g 2,009
: = Szénhidrat Cukor  S6 = Szénhidrat Cukor  S6 =
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
38,229 10,00g  023g 30479 591g 1179
67,099 26,23¢g 061g 58,959 15,13¢g 0,61g 52,50g 9,70¢ 0,61g 48,70g 10,609 0,889
© e 0 © 10,0
(00505)
Tejmentes Séargabarack-
6voda L . Sargarépaf6zelék = krémleves tejm., . Kertészleves , Méajgaluskaleves ,
Palécleves ! ,, ol s ; Brokkolileves, 2o 2 A
pulykahtsb6l tejm tejm. , F6tt baromfi Réantott csirkemell, Mexikéi pulykaragu L'encsefozelgk Fahéjas porcukor
Kiwi, Asvanyviz ' rudacska, Alma, Petrezselymes Parolt rizs. Kérte tejm, Mandarin,  szérat, Asvanyviz,
Gr é’n atos kock al Asvanyviz, burgonya , Vegyes '’ Asvan ! 7 ' Asvanyviz, Natar Fétt tészta,
Husleves vagott savanyusag, W pulykamell Sargabaracklekvar
Asvanyviz
Ebéd Energia: 531,26 Kcal / 2 220,67 Energia: 462,53 Kcal / 1 933,38  Energia: 696,49 Kcal / 2 911,33  Energia: 652,23 Kcal / 2 726,32 = Energia: 609,59 Kcal / 2 548,09 Energia: 421,08 Kcal / 1 760,11
Ki Kj Kj Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,389 11,309y 1,789  1578g 2148g 5109 25279 22199 247g 26599 17259  312g  34,03g 1921g 294g 15059 6,17g 09lg

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

87,60g 0739  468g 5015g 939g 2089 97359 2370g 296g 9665g 000g 2309 68689 273g 1,76g 8034g 254lg 1369
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Teljes ki6rlési

kenyér , Périzsi Zoldfiiszeres : i
yer, ma ; . Zsemle, teljes Teljes ki6rlési Zsemle, :
glutén- és margarin, Teljes e . ) L Zsemle, teljes
- S kiérlésl , Margarin, = kenyér , Miniméz Petrezselymes o :
szOjamentes, kiérlési kenyér , Hideg rizstej 20g-0s, Margarin margarin kiérlésl , Margarin
Margarin, Kigy6uborka '
Jégcsapretek
(00505) Energia: 198,44 Kcal / 829,48 Kj Energia: 173,55 Kcal / 725,44 Kj Energia: 286,19 Kcal / 1 196,27 = Energia: 216,86 Kcal / 906,47 Kj Energia: 173,28 Kcal / 724,31 Kj Energia: 165,62 Kcal / 692,29 Kj
A : B B 3 » » la: » ’ 3 i , : s v . ) )
Tejmentes Uzsonna ne'r9|a ‘ cal ‘ j ne’rg.la ’ cal ‘ j ] i’ ne’rgla ' cal ‘ j ne'r9|a ; cal ' j ne'rg?la ; cal : j
6V0da L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie s e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7799 617g 1,989 5399 453¢g 1,209 507g 250g 060g 4749 435g 1,209 508g 238g 060g
558g 5189 0,719
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 : Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

27,70g 0,009 1,159 27599 0,009 0,76 g 43,20g 16,209 0,659 28,58g 0,009 1,66 g 30,78g 0,009 0,649
54,789 9,709 0,679
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Gyumolcs tea,

Rizstej forralt, Citromos tea, p . . R
. : Ste) . P . . Jégcsapretek, Hideg rizstej, Fott
Kakao rizstejes, Kajszibarack Csirkemajkrém Rizstej forralt, i K Iy " K
Margarin, Zsemle lekvar, Margarin, diétas, Lilahagyma, Margarin, Zsemle Csirkeson a EF  |tojas, Klgyoubor a,
' isemle ' ’Zsemle ' ' EF, Margarin, Margarin, Zsemle
Zsemle
Energia: 335,71 Kcal / 1 403,27 = Energia: 301,52 Kcal / 1 260,35  Energia: 236,18 Kcal / 987,23 Kj Energia: 275,26 Kcal / 1 150,59 = Energia: 202,35 Kcal / 845,82 Kj Energia: 344,86 Kcal / 1 441,51
;s . Ki Ki Kj Kj
Tizorai 5 ! . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,39g 3,76¢ 0,53¢g 854g 29¢g 0,78¢g
5509 51649 0,959 5249 5159 071g 5209 5159 071g 10,90g 9,98¢g 1,959
Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41,779 10,009 0,71g 3502g 501g 1,059
67,099 26,23¢g 061g 58,959 15,13¢g 0,61g 52,50g 9,70¢ 0,61g 53,25g 9,70¢g 0,76 g
0 e © 0 © 0)0);
(00866) Tej-
Szé6ja- .
Hivelyes e Sargabarack- . , 3
6voda L Sargarépafézelék = krémleves tejm., Brokkolileves, Kertészleves , Méjgaluskaleves ,
Kiwi, Asvanyviz, tejm., Fétt baromfi Ré&ntott csirkemell, = Parolt rizs, Korte, Mandarin , Fahéjas porcukor
Granétos kocka, rudacska, Alma, Petrezselymes Asvéanyviz, Asvanyviz, Natdr  szérat, Asvanyviz,
Pulykaraguleves Asvanyviz, burgonya , Vegyes Magyaros pulykamell, Fétt tészta,
Husleves vagott savanyusag, pulykaragu Tokfézelék tejm  Sargabaracklekvar
Asvanyviz
Ebéd Energia: 539,58 Kcal / 2 255,44  Energia: 462,53 Kcal / 1 933,38  Energia: 696,49 Kcal / 2 911,33  Energia: 646,01 Kcal / 2 700,32 = Energia: 434,98 Kcal / 1 818,22 Energia: 421,08 Kcal / 1 760,11
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26079 11699 2329  1578g 2148g 5109 25279 22199 2479  2626g 1808g  382g  2012g 1707g 284g 15059 6,17g 091g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

80,599 000g 38g 5015¢ 939g 208g 97359 2370g 296g  9205g 000g 2099 49499 5729 429g 8034g 254lg 1369
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Parizsi glutén- és

< Zoldfliszeres
szojamentes, margarin Margarin, Hideg Miniméz 20g-os Zsemle,
Margarin, Kigyéubork’a rizstej isemle Margarin Zsemlé Petrezselymes Margarin, Zsemle
Jégcsapretek, Zsemle ’ ’ ' margarin
Zsemle
Energia: 201,70 Kcal / 843,11 Kj Energia: 176,81 Kcal / 739,07 Kj Energia: 275,26 Kcal / 1 150,59 = Energia: 220,12 Kcal / 920,10 Kj Energia: 173,28 Kcal / 724,31 Kj Energia: 154,69 Kcal / 646,60 Kj
Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,44 6,02 1,98 5,04 4,38 1,20 4,72 2,35 0,60 4,74 4,35 1,20 4,70 2,35 0,60
9 g 9 g 9 [¢] 5209 5159 071g g 9 g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
29,20 0,00 1,08 29,09 0,00 0,69 44,70 16,20 0,58 28,58 0,00 1,66 28,50 0,00 0,58
9 g ¢} g 9 9 52509 9709 061g g 9 g 9 g 9 g 9 g
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