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. . Gyumoilcs tea, Tarékrém, Gyumoilcs tea, . : s
Forzrggr:ﬁje, m:;%asnn, magyaros, P’f’;lprika,’Teljes Kakad, Kalacs , Margarin Sertégpérizsi, Margarin, Hldi%i?;i‘gzgggrr]%:em,
ki6rlés kenyér Félbarna kenyér
Energia: 292,58 Kcal / 1 222,98 K] Energia: 196,88 Kcal / 822,96 K] Energia: 403,96 Kcal / 1 688,55 K] Energia: 253,31 Kcal / 1 058,84 K] Energia: 251,50 Kcal / 1 051,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai (00499) Ovoda 11,329 10,359 353¢g 8,01g 3,19¢g 1,16 g 12,899 15,69 g 5949 7369 11,30 g 3079 11,729 6,199 3,049
XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,54 g 0,00 g 1,169 33,669 5019 1,16 g 52,679 13499 0,379 29,379 5919 092¢g 36,929 0,14 g 1,23 ¢
(D LD L2 (L) L L) (L) (D D L2 L L2 L L) () B,
BB
0
Tojasleves , Bolognai _ Brokk_olikrémleve;s , Tarhonyale\_/e;_s__zdldséges
Burgonyaleves , . . = Piritott kiskocka, Rantott , Tejfolos
Zo6ldbabfézelék, Kiwi ?Z?T”ya.s ragqlevgs . halragu , Teészta koret csirkemell , Zoldséges rizs burgonyaf6zelék
Az o ’ Gyumolcsrizs , Asvanyviz penne, Reszelt sajt, Aima ' . e
Asvanyviz, Csibeburger y ' yviz p ' ASVANVVi L ! , Csemege uborka, Sertésvagdalt, Korte,
svanyviz Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 329,08 Kcal / 1 375,55 Kj Energia: 457,33 Kcal / 1 911,64 Kj Energia: 686,93 Kcal / 2 871,37 Kj Energia: 502,59 Kcal / 2 100,83 Kj Energia: 519,19 Kcal / 2 170,21 Kj
Ebéd (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 17,46 g 7,939 1,93g 15,89 g 6,60 g 1,809 28,859 24,94 g 7399 26,23 g 10,39 g 2,369 13,12 g 7,689 1,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43249 3,009 2,38¢g 83,12 g 13,99 g 1549 84,26 g 5,99 g 24249 75,29 g 0,00 g 324g 101379 0,009 2,829
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Csicseriborso

Trappista sajt, Vaj, Hideg tej, Mexikéi ; . - . A Joghurt poharas
Ra érépr:a Tel'e{% ki6rjlésﬁ felva %tt ]Mar arin szendvicskrém, Sajtkrém, Teljes kioriést Ur%blcstr))s Teljes
gorep I,<en yjér 9 Zs’emleg ’ Paradicsom, Teljes kenyér , Ragorépa gy ki6rlésﬁ,kiﬂi )
kiérlési kenyér
i Energia: 320,51 Kcal / 1 339,73 Kj Energia: 357,41 Kcal / 1 493,97 Kj Energia: 188,87 Kcal / 789,48 K] Energia: 221,07 Kcal / 924,07 Kj Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj
Uzsonnha (004992( IOVOd a Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 13,759 15,99 g 8,759 13,599 15,879 6,04 g 6,63 g 4,86 g 0,01g 6,519 8,26 g 4,59 g 8,399 5509 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
29,94 ¢g 0,009 1,009 39,619 0,009 1,18¢g 29,639 0,00 g 0,959 29,83 g 0,00 g 0,76 g 31,65¢g 12,99 g 0,999
@
Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
. Faragoné Medveczki Anett
Uzletvezet
” Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk”
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