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Citromos tea,

Forralt tej, Méz, Forralt tej, Fétt virsli,

: . Gyumodlcs tea, Kérozott . ... Karamell , Croissant Pritaminos
I\ﬁ%rrgiggg ’kgﬁng , Lilahagyma, Zsemle Ketcmp’éﬂi{%ﬁ kiGriés sajtos szenq’yic'slg'rém, T,eljes
kiérlést kenyér
(00499) Ovoda Energia: 322,04 Kcal / 1 346,13 Kj Energia: 198,08 Kcal / 827,97 Kj Energia: 369,61 Kcal / 1 544,97 Kj Energia: 385,44 Kcal / 1 611,14 K] Energia: 251,15 Kcal / 1 049,81 Kj
X|. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,719 10,50 g 3,53 ¢ 7,50 g 1949 0,809 18,859 14,56 g 5,849 7,86 g 2,55¢ 1,38 ¢ 5,679 8,53 ¢ 3,879
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4514 g 8,109 0,92¢g 37,229 5019 0,69 g 40,71 g 2109 1,149 4538¢g 19,98 g 0,239 37,50 g 10,00 g 0,559
Ccé:fl?g:rllz\:zﬁl, S_é_lrgabprsékrémleves : Rizsleves, Parolt Meggyleves , Rantott Fran Iffu rtileyes ,
Sertésporkolt Piritott k|skock§1, Hentes pswke’r’nelll, hal, Petrezselymes ) Darasmetélt , )
Tokfézelek , Taré rudi, pulykaragu, Pgrolt,rlzs, Flno_mfo;ele,k, ) bu_r_gonya ) Jo,ghur,tos Sargaba[aclglekvgr,
AsvAnwvi Alma, Asvanyviz Mandarin , Asvanyviz Ontet , Asvanyviz Alma, Asvanyviz
yVviz
| Energia: 549,43 Kcal / 2 296,62 Kj Energia: 550,03 Kcal / 2 299,13 Kj Energia: 344,87 Kcal / 1 441,56 Kj Energia: 483,94 Kcal / 2 022,87 Kj Energia: 712,21 Kcal / 2 977,04 Kj
(00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
X| . 21,049 26,729 9,13 g 17,519 11,109 1,649 26,66 g 57949 0,90¢g 13,58 g 7,08 g 1,98 g 22,439 19,54 ¢g 5,039
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,15 g 16,49 g 479g 92,94 g 0,079 2,499 45,46 g 3,009 141g 89,91 g 430¢g 191g 110,20 g 16,29 g 3449
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Zodldhagymas . .
szendvicskrém , Hazi csirkemajas, Edami sajt, Vaj, Zala felvagott, Vaj, Kockasaijt, sonkas,

Paradicsom, Teljes Paprika, Kifl

Kigybuborka, Korpas = Teljes ki6rlésti kenyér = Jégcsapretek, Zsemle e ;
kiérliés kenyér
zsemle
(00499) Ovoda Energia: 191,42 Kcal / 800,14 Kj Energia: 194,02 Kcal / 811,00 Kj Energia: 319,60 Kcal / 1 335,93 Kj Energia: 236,85 Kcal / 990,03 Kj Energia: 202,73 Kcal / 847,41 Kj
Uzsonna X| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

’ 6,18 g 5149 0,00 g 9,46 g 4,039 0,59 ¢ 13,439 16,20 g 8,82 ¢ 8,48 ¢ 9,66 g 4,279 8,40 g 5,44 ¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
30,119 0,00 g 0,98 g 29,76 g 0,00 g 0,78 g 29,64 9 0,00 g 1,129 28,739 0,00 g 0,979 29,8049 0,00 g 0,56 g
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