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Gylumodilcs tea,
Forralt tej, Croissant = Pizzasonka, Margarin, Hideg tej, Margarin,
magos Paradicsom, Teljes Méz, Zsemle
ki6riési kenyér

Energia: 283,44 Kcal / 1 184,78 K] Energia: 251,03 Kcal / 1 049,31 Kj Energia: 353,43 Kcal / 1 477,34 Kj

= Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 00499) Ovoda
Tizorai ( ))(I 10,70 g 12,25¢g 1,639 8,49 ¢g 8,84 ¢ 2,379 11,56 g 12,959 4,949
’ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
32,309 0,009 0,679 33,96 g 5019 1,259 47,24 g 8,10¢g 081g
() (D) L) L2 L) 1) L2 (L) ()
o0
QW& A WO
@
s Kokuszos ribizlileves, .
Tavaszi zoldségleves , . ) Sertésraguleves,
. , Szezammagos rantott S o L.
Paradicsomos kaposzta csirkemell, Zoldséges Parajmartas, Fétt tojas,
, Vagdalt szarnyas, ) ’ Z F6tt burgonya, Banan ,
PO rizs , Uborkasalata , AR
Alma, Asvanyviz Ao Asvanyviz
Asvanyviz
Ebéd (00499) Ovoda Energia: 474,90 Kcal / 1 985,08 Kj  Energia: 681,62 Kcal / 2 849,17 Kj  Energia: 711,50 Kcal / 2 974,07 Kj
XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,51 g 17,959 2,959 23,109 23,689 2,874 28,49 g 21919 6,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
56,08 g 2,009 1659 93,58 ¢ 17,98 g 2,069 98,48 g 0,009 2,289
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Sajtkrém, Teljes Trappista sajt, Vaj,
ki6riésl kenyér , Tonhalkrém , Zsemle Teljes kiérlest kenyer ,

Ragoérépa Ujhagyma
B Energia: 221,07 Kcal / 924,07 Kj Energia: 189,86 Kcal / 793,61 Kj Energia: 318,09 Kcal / 1 329,62 Kj
Uzsonna (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 6,519 8,26 g 4599 7,689 4079 1,02 g 13,93 g 15,96 g 874¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
29,83 g 0,009 0,76 g 30,43 g 0,009 0,58 g 29,70 g 0,009 093¢

ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

Elérhet

. Faragoné Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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