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Tiz6rai

Ebéd

Forralt tej, Citromos tea. Fétt Gyumolcs tea,
Zoldfliszeres o : : Hideg tej, Makos Kakao, Vaj, Zsemle, Sajtkrém,
. > virsli, Ketchup, Stangli A X S .
szendvicskrém, vizes barkifli teljes kiérlési Jégcsapretek, Zsemle,
Zsemle, teljes ki6rlési teljes ki6rlési
Energia: 291,26 Kcal / 1 217,47 Kj Energia: 299,79 Kcal / 1 253,12 Kj Energia: 340,67 Kcal / 1 424,00 Kj Energia: 307,95 Kcal / 1 287,23 Kj Energia: 248,74 Kcal / 1 039,73 Kj
(00 499) OV oda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
X| 12,86 9 8,14 ¢ 1,639 11,149 11,38 g 4219 10,459 17,60 g 3,049 11,099 10,36 g 5,029 6,62 ¢g 8,13 ¢g 4,589
' Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4188¢g 0,009 1,039 37,72¢g 12,80 g 1,06 g 3320¢g 0,00 g 0,239 4252¢g 3,009 0,779 36,86 g 5019 0,70 g
Palécleves Tarhonyaleves Burgonyaleves , .
p rnony Vegyes burgonyaleves Vajgaluskaleves,
pulykahussal, zOldséges , A Sargarépafézelék , ;
s Ry gyumolcsleves, I Paradicsomos halragu ,
Piskotakocka , Lencsef6zelék , . . Sertéshusos . .
L . . Zo6ldbors6s pulykaragu . . . Spagetti, Reszelt sajt,
Csokiontet , Kiwi, Flszeres sertésszelet, Parolt rizs. ASvAnvviz hdsgombdc , Pite, Alma. AsvAnvviz
Asvanyviz Alma, Asvanyviz ' ' y meggyes, Asvanyviz ' y
| Energia: 590,89 Kcal / 2 469,92 Kj Energia: 658,80 Kcal / 2 753,78 Kj Energia: 563,03 Kcal / 2 353,47 Kj Energia: 612,36 Kcal / 2 559,66 Kj Energia: 706,14 Kcal / 2 951,67 Kj
(00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 15,659 20,349 3769 37,059 18,43 g 3,899 21,629 17,019 4069 19,96 g 2511¢ 5769 26,23 g 2470 g 6,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,619 8499 1,849 81,74 ¢ 400g 3439 80,38 g 7499 1419 74,62 g 5,99 g 161g 92,879 3,00g 3469
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Kockasajt , Zsemle v Koérozaott , Zala _felvagott, Sonka lfrem, Zsemle Joghurt, gyimolcss
rozsos , Paprika |gyou_bork_a", Z’se"mle, Margarln,_ZsemIe, szezammagos, 100g, Kifl
' teljes ki6rlési Paradicsom Poéréhagyma '
Energia: 188,41 Kcal / 787,55 Kj Energia: 179,49 Kcal / 750,27 Kj Energia: 240,11 Kcal / 1 003,66 Kj Energia: 207,87 Kcal / 868,90 Kj Energia: 241,60 Kcal / 1 009,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Umsariiel (00499) Ovoda 6,34 g 327g  1,00g 7,749 1959  080g 8,12g 951g  279g 7,689 5169  1,43g 7,50 g 3359  1,50¢g
Xl. Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

32,589 0,009 1319 32,50 g 0,009 0,759 30,249 0,00 g 1,009 32469 0,00 g 1,959 39,50 g 6,50 g 0,259
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