A szabad jaték tamogatasa otthon
Gondolatok pedagdgusoktol és sziiloktdl - sziiloknek

1.rész

., El6szor is valodi szabadidot kellene biztositanunk a gyerekeinknek a szabad jatékra, amit
nem mi kontrollalunk, vezetiink vagy serkentiink. Nincs fontosabb, mint atélni 6nmagunkat,
egymast és a vilagot a szabad jaték élménysodrasaban!”

(Vekerdy Tamdas)

A szabad jaték otthoni tamogatasaval kapcsolatban igyekeztiink hasznos gondolatokat,
gyakorlatban alkalmazhato Gtleteket Gsszegytijteni a kollégainkkal. Az dvodai mindennapok
soran valamennyien tudatosan figyeljiik és segitjiik a gyerekek ezen tevékenységét. Egyrészt
ezek alapjan irtuk le a tapasztalatainkat, masrészt kiilon kértiik a kollégaink koziil azokat,
akiknek kisebb vagy nagyobb gyermeke van, esetleg mar nagymama, hogy osszak meg veliink,
6k mit tesznek/tettek a gyerekeik szabad jatékanak tamogatasa érdekében otthon.

Mindenekel6tt fogadjak szeretettel egy rendkiviil tartalmas iras kivonatat a szabad jaték
értelmezésével ¢és jelentdségével kapcsolatban, majd a nevelGtestiilet gondolatainak elsé
részletét olvashatjak a jaték koriilményeirdl, feltételeinek megteremtésérol.

A szabad jaték

,»Megkiilonboztetjiik a gyermek altal kezdeményezett jatékot (spontan, szabad jaték)

és a pedagdgus vagy mas felnétt altal kezdeményezett jatékot (szervezett jaték).”*

»A [szabad] jaték a legbonyolultabb és legsokoldalubb sajatos cselekvési, illetve
tevékenységi forma. Kiilsé céltol fiiggetleniil magaért a tevékenységért van, amelyet az
oromszerzes kisér. A gyermek olyan sajatos ontevékenysége, ami szabad akaratéara €piil, benne
¢s altala érvényesiil legtipikusabban és legsokoldalibban az oOnkifejezése. Végil is az
altalanosan elfogadott tény, hogy a jaték spontan, szabadon valaszthato, ,,0nmagéaért vald”
tevékenység. Az is nyilvanvald, hogy a gyermek nem azért jatszik, hogy megtanuljon vagy
létrehozzon valamit, hanem azért, mert jatszani jo, vagyis az oromért. [...]

Ebben az életkorban a jaték jelentdsége nagyon nagy, hiszen elésegiti a szocialis, fizikai
és kognitiv fejlodést egyarant. Ugyanakkor a jaték kdzben megtanulja kezelni a frusztracioit,
megtanulja tisztelni és elfogadni méasok véleményét €s akaratat. [...]

A szabad jaték tét nélkiili, nincs gyakorlati haszna, 6romet szerez, spontan. Nem
kényszerszerii, hanem egy felszabadult cselekvés. Mondhatjuk, hogy a gyermek szabadon
vélasztott, minden kiils6 kényszertdl mentes tevékenysége. Lélektani alapjanak a tevékenységi
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vagy, a motorikus nyugtalansadg, a cselekvési sziikséglet, az Onallosagi torekvés és a
tajékozodasi vagy veheto. [...]

Mit jatszik? A szabad jaték tartalma tiikrozi a gyermek érdeklodési korét. A gyermek
a jaték tartalmat a sajat kornyezetébdl, életébdl meriti. Az altala kezdeményezett jatékok olyan
tevékenységeket tartalmaznak, amelyeket 1at, élvez, érdekli azok végrehajtasa, elégtételt és
oromet szereznek szamara.

Mivel jatszik? A szabad jaték eszkozeit is a gyermek valasztja ki. Ezeket az eszkozoket
is a sajat kornyezetébol valasztja maganak. Szamara éppen gy lehet barmely targy, anyag,
felnottek altal hasznalt eszkoz a jaték targya, mint a kizardlagos jaték céljara késziilt jatékszer.
Ugyanakkor az is megtorténhet, hogy valamilyen targynak mas elnevezést, sajatossagokat
tulajdonit. Példaul a sepriit lovacskanak hasznalja.

Hol jatszik? A hely kivalasztasa is a gyermeken mulik. Persze ez korlatozott, hiszen a
gyermek, bizonyos korig, a felnétt feliigyelete alatt jatszhat, 1éphet ki egyediil az otthonabol,
oktatasi intézményekbdl. Ebbdl kifolydlag a dontése abban all, hogy a feliilvigyazott teriilet
melyik részén szeretne jatszani. |...]

Kivel jatszik? Altalaban azt is eldonti, hogy kivel akar jatszani. A gyermek szimpétia
alapjan valasztja ki azokat a személyeket, akikkel szeretne jatszani. A szabad jaték
kezdeményezésében ¢és kivitelezésében a gyermek dontései jatszanak szerepet. Annak ellenére,
hogy a gyermek dontései szerint indul a jaték, a felndttnek is van szerepe a kivitelezésében.
Elsésorban is a felnétt feliilvigydzza a jatszé gyermeket. Méasodsorban biztositja a megfeleld
kortilményeket és jatékeszkozoket a jatszdshoz. Harmadsorban részt vehet, mint jatékos, a
jatékban, de nem 0 alakitja a jatékot. Negyedsorban segithet egy-egy probléma megoldasaban,
ha megakad a gyermek jatéka. [...]

Osszegezve a fentieket: a szabad jaték olyan onként véllalt, szabad, &romteli és
tobbnyire kiilonbozo vagykielégitd tevékenység, amelynek célja a jatékon beliili, a jatékban,
onmagaban van. A gyermek kezdeményezi kiils6 kényszer hatdsa nélkiil, 6 szervezi és alakitja
azt. Mondhatjuk, hogy az effajta jaték a gyermek onkifejezésének az egyik formadja, és teret ad

az Onallosag torekvéseire. Ugyanakkor nagyon sok készséget és képességet mozgat meg,
gyakoroltat és fejleszt.”?

A gondolataink megosztdisa eldtt fontosnak tartom kiemelni, hogy:

Az otletek nincsenek priorizalva.

A kovetkezékben a tapasztalatainkat és nem torvényszeriiségeket olvashatnak.

Nem arrol szeretnénk beszélni, hogy otthon mit, mikor, kivel, hogyan kellene és szabad csindlni.
A célunk egyszeriien a gondolataink megosztasa lenne, a reménységiink pedig, hogy valakinek
batoritasként, segitségkent szolgalhatnak ezek.
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Alapvetés, ami kivétel nélkiil minden esetben elhangzott a megkérdezettek korében:

A jaték feltételeinek megteremtése: hely, 1dd, €lmény, eszkoz, nyugodt és derls 1égkor

- Fontos, hogy a jatékra hagyjunk idét a gyereknek! Maga a jaték legyen a célja, ne az

indulas elotti kis 1d6 kitoltése.

- Legyenek szabalyok —kevés, de allando- a jatékra vonatkozoan is, amit mindenkinek be kell

tartani: gyereknek ¢€s felndttnek egyarant.

A koriilményekrol

Elengedhetetlen, hogy a gyermek sziikségletei ki legyenek elégitve. Egyértelmiinek tiinik, de
el6fordulhat, hogy ilyen egyszeri dolog (pl. faradtsag) akadalyozza az elmélyiilt jatékot.
Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekeknek legyen kiilon helye a jatékhoz, ahol nyugodtan
jatszhatnak, ha igénylik és ha ez lehetséges (példaul korkiilonbség, eltérd érdeklédési kor
esetén).

,»Nem csak a sajat kuckojukban jatszhattak, hanem barhol a lakasban.”

A kiilonb6z6é okos eszk6zok hatasairdl rengeteget lehet olvasni, mégis megemlitenénk a
kontrollalt hasznalat jelentéségét mind az idOtartamra, mind pedig a tartalomfogyasztasra
vonatkozoan. Mindenképp érdemes elére megegyezni ezeket illetden és azt be is kell tartani a
sziildnek ¢és a gyereknek is.

Engedjiik, hogy ,,rendetlenséget” csinaljon, valosziniileg neki ezzel célja van.

Biztositsunk elegenddé teret és idot a szabad mozgdsos tevékenységekre, ami soran csak

veszélyhelyzet esetén 1épiink kdzbe vagy ha kiilon kérik a gyerekek.

A kovetkezo részben —mellyel két hét mulva jelentkeziink- a jatékeszkozokrol és arrol
gyiijtottiik ossze meglatasainkat, hogyan érdemes jelen lenni felnottként a gyermekek

jatékanak kibontakoztatdasa érdekében.

A Jaték Szakmai Centrum nevében,

Németh-Hargitai Mira



