A szabad jaték tamogatasa otthon
Gondolatok pedagdgusoktol és sziiloktdl - sziiloknek
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., El6szor is valodi szabadidot kellene biztositanunk a gyerekeinknek a szabad jatékra, amit
nem mi kontrollalunk, vezetiink vagy serkentiink. Nincs fontosabb, mint atélni 6nmagunkat,
egymast és a vilagot a szabad jaték élménysodrasaban!”

(Vekerdy Tamdas)

A szabad jaték otthoni tamogatasaval kapcsolatban igyekeztiink hasznos gondolatokat,
gyakorlatban alkalmazhato Gtleteket Gsszegytijteni a kollégainkkal. Az 6vodai mindennapok
soran valamennyien tudatosan figyeljiik és segitjiik a gyerekek szabad jatékat. Egyrészt ezek
alapjan irtuk le a tapasztalatainkat, mésrészt kiilon kértiik a kollégaink koziil azokat, akiknek
kisebb vagy nagyobb gyermeke van, esetleg mar nagymama, hogy osszak meg veliink, 6k mit
tesznek/tettek a gyerekeik szabad jatékanak tamogatasa érdekében otthon.

Az elsé részben olvashattak néhany gondolatot a szabad jaték jelentdségérdl, valamint
a jaték feltételeinek megteremtésérol. Ezek utan fogadjak szeretettel gondolatainkat a
jatékeszkokrol és a felndtt attitiidrol.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy:

Az otletek nincsenek priorizalva.

A kovetkezokben a tapasztalatainkat és nem torvényszeriiségeket olvashatnak.

Nem arrol szeretnénk beszélni, hogy otthon mit, mikor, kivel, hogyan kellene és szabad csinalni.
A célunk egyszeriien a gondolataink megosztdasa lenne, a reménységiink pedig, hogy valakinek
batoritasként, segitségkent szolgdlhatnak ezek.

A jatékeszkozokrol

A jatékok legyenek elérheté helyen a gyerek szamara.
Ne alljon tal sok jatékeszkoz a rendelkezésére és mindennek legyen meg a helye.

Ha nagyon sok jatéka van, el lehet esetleg rakni egy részét ,,pihenni”, majd idével lecserélni
a készletet. Konnyebb lesz valasztania, nem készteti kapkodo jatékra a bdség zavara, igy
segithetjilk az elmélyliltebb jatékot, valamint késébb az jdonsag erejével fognak hatni a

félretett eszkozok (és rendet tartani is konnyebb megtanitani a gyerekeket©).



Tanitsuk meg a gyereknek a jatékeszkOzok hasznalatat, elészor egyiitt prébaljuk ki, de
emellett mashogy is hasznalhassa - ha nem tesz kart benne-. Ne legyen kotelezé funkcidjanak

megfeleloen hasznalni egy adott jatékot.

Eletkornak és érdeklédési kornek megfelelé eszkozoket valasszunk.

Preferaljuk a szabadon osszeallithaté konstrualo jatékokat is, amelyek segitségével

szarnyalhat a gyerekek fantaziaja.

Motival6 erd lehet, ha kozosen készitiink jatékokeszkozoket (teljesen egyszerii hétkoznapi

dolgokbol akdr), amikkel aztan barmit jatszhatnak a gyerekek.

,»A szabad jaték tdmogatasanak egyik pillére otthon a szabalyok kialakitdsa utan az volt, hogy
barmit felhasznilhattak a jatékukhoz az ésszeriiség hataran beliil. Butorok, dobozok,

plédek...”

A felnott attitiidrol

,,Fontosnak tartottam, hogy sokat jatsszunk egyiitt is, féleg kisebb korukban. Emellett fontos
az is, hogy megtanuljon egyediil jatszani. Ehhez egyfajta hattérbe huzddo jelenlét sziikséges.
Ott vagyok a kozelben, elérhetd vagyok, de nem foglalkoztatom folyamatosan, hanem hagyom,

hogy maga alakitsa a jatékat.”

Eléfordul, hogy tanacstalan a gyermek az indulasban, a jaték elkezdésében, akkor segitsiik

oOtlet-, téma-, eszkdz javaslattal (aktudlis érdeklddésének megfelelden) az elkezdést!

Egy kollégandnk megkérdezte a mar felnétt gyermekeit, hogy 6k hogyan emlékeznek
kisgyermekkorukbol az otthoni jatékokra. Tobbek kozott azt idézték fel nagyon szivesen, hogy
segithettek a kiilonb6z6 hazimunkakban a sziileiknek. Ezaltal tapasztalatot ¢és élményt

szereztek, amit be tudtak épiteni a jatékukba.

Egy masik kollégandnknek egy felndtt gyermeke van. Véleménye szerint egy gyerek esetében
sokszor nehezebb az 6nallo jaték, ennek ellenére nem szabad allandéan foglalkoztatni, mert

nem tanulja meg lekotni magat, a késébbiekben nem tud majd egyediil jatszani.



A napirend tudatos kialakitasanak jelent6ségét tobben kiemelték. Erdemes id6t szannunk a
kozosen eltoltott jatékidore, amikor osztatlan figyelmiinket adjunk a gyermeknek és azt
jatszunk, amit 6 szeretne. Ha tudja, hogy minden nap kap teljes figyelmet a kozos jatékra,

konnyebben elfogadja azt, amikor mas dolga van anyanak €s apanak.

,,Kisebb kordban a szobat teljesen gyerekbiztosra valtoztattuk, egy jaroka keritéssel lezartuk a
konyha kdzelében és amig én takaritottam, féztem, 6 ott bent jatszott. Sokszor ki szeretett volna
jonni, ilyenkor megszeretgettem, de bent kellett maradnia, mert mindketténknek jobb volt, igy
megtanulta magat lefoglalni. Amikor felébredt, beindult a kozos jaték. Mindig azt jatszottuk,
amit @ szeretett volna. Nyilvan ezekhez a jatékokhoz mi felndttek adtuk az élményt az
¢letliinkkel, a viselkedésiinkkel, a mesékkel, igy nem volt meglepetés a jaték tartalma, de
ezekben a jatékokban is ra figyeltem. Ez az id6, a kozos jaték id6 volt. Igyekeztem ezt mindig
betartani. Tudta, hogy mikor kap teljes figyelmet, id6t kozos jatékra, mokara, sétara,
jatszotérre, ezért hagyott, amikor dolgom volt vagy csak nem értem ra. Este azért nem hisztizett
a lefekvés miatt, mert kapott beldlem annyit, hogy a figyelem- és szeretet bankja is fel volt

toltve.”

Ha tal sok élmény éri a gyermeket, fesziiltség keletkezhet benne azaltal, hogy nem tudja
kijatszani, feldolgozni azokat. ,,Nagyjabol két hetente szerveztiink valamilyen programot.
Babszinhaz, allatkert, k6zos jatszoterezés a szomszéd gyerekekkel stb. Egyszeriien kell ido
egy gyereknek az élmények megélésére, feldolgozasara, kijatszasara. Utdna kész a

kovetkezd befogadasara.”

,» Véleményem szerint a szabad jaték kibontakoztatasat nagyban megkonnyithetjiik gyermekiink
szdmara azzal, ha az onallésodasanak teret engediink. Az ¢€letkora elérehaladtaval érdemes
monitorozni, mik azok az 0j dolgok, amiket mar meg tud egyediil is csinalni. Batoritsuk arra,
hogy probélja meg egyediil, illetve csak annyit segitsiink, amennyi feltétleniil sziikséges

szamara a kovetkez6 1épéshez!”

Az els6 harom év az alap, amire épitkeziink, de a 3-7 éves idészakban még rengeteget tud az

ember formalni a szokdsokon, kereteken, igazabol szinte barmin.

Nehezebb a helyzet az iskolas gyerekek esetében, ahol sokszor csak az esti rutinra van idd
hétkozben. Ennek ellenére érdemes megprobalnunk idét szakitani szamukra arra a

rendkiviil fontos tevékenységre, amelyben igazan szabadok és onfeledtek lehetnek. Ezért



is ajanlott 6vodas korban a lehetd legtobb idot megtartani a gyerekek szdmara a szabad

jatéknak.

»Szerintem ami a leginkabb segiti a szabad jatékot az a mese (olvasott vagy fejbol)! Akinek
sokat mesélnek, annak szarnyal a fantaziaja. Renget "0j" képzeletbeli vilagot teremthet vele
maganak a gyermek €s vagyik is megteremteni maganak. A meséket persze meg kell valogatni
aszerint, hogy ¢életkorahoz és egyéni fejlettségi szintjéhez, illetve érdeklddési koréhez
leginkabb passzoljon. Nekiink sziiloknek az lenne ebben a szereplink, hogy megteremtsiik nekik
ehhez a biztonsagos kornyezetet, eszkozoket, helyszineket. Nagyon szeretik, ha a sziild is rész
vesz a torténetben, de tulajdonképpen a szabad jatékba teljesen bele tud mélyiilni egy gyerek
anélkiil, hogy észrevenné, hogy anya kiment a konyhdba ebédet fézni. Sok esetben legfeljebb
elinditani kell a jatékot. Nem mellesleg a mese olvasasa kozben a sziilok fantazidja is alakul.
Miota megsziilettek a gyerekeim €s minden este mesével zartuk a napot, rengeteget fejlodott az

én fantaziam és kreativitasom is. Sokkal jobban részt tudok venni a szerepjatékokban.”

Merjiik mi felnéttek is élvezni a jatékot, ha kozosen jatszunk!

A Jaték Szakmai Centrum nevében,
Németh-Hargitai Mira



