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Forralt tej, Gyumolcs tea, Forralt tej, Citromos tea,
Margarin, Paradicsom, Gépsonka, Margarin, Zsemle, Forralt tej,
Kigy6uborka, Szarnyashuskrém, Margarin, Zsemle Paradicsom, Olasz = Croissant csokis
Korpas zsemle Zsemle magos felvagott
Energia: 250,66 Kcal / 1 047,76 = Energia: 248,39 Kcal / 1 038,27 = Energia: 278,46 Kcal / 1 163,96 = Energia: 248,29 Kcal / 1 037,85 Energia: 319,00 Kcal / 1 333,42
Kj Kj Kj Kj Ki
L (00499) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Ovoda XI. 11609 538g  223g 7389 7079 241g 15829 6779  272g 7869 721g  290g 8859 3009  163g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

3901g 000g 085g 3839g 7009 068g 3858g 000g 080g 37559 7,509 058g 26909 000g 0,009
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Asvanyviz, Kdményes . Tarhonyaleves .
o y eny Gombakrémleves , rnony Paradicsomos
Fahéjas porcukor sertésslilt, MUSHAros z6ldséges , halragu, Spagetti
szorat, Fejtett Burgonyaleves , . Zoldbabfézelék , ' A
: MDY pulykaragu, Parolt . Reszelt sajt,
bableves Finomfézelék , rizs. Levesgyongy Sertésvagdalt, Daragaluska leves
sertésussal, Korte, Félbarna kenyér, O ' Alma, Félbarna SN
) P . Asvanyviz P Y . , Asvanyviz
Tejbedara Asvanyviz kenyér, Asvanyviz
Energia: 603,54 Kcal / 2522,80 Energia: 487,96 Kcal / 2 039,67 Energia: 639,49 Kcal / 2 673,07 Energia: 644,25 Kcal / 2 692,97 Energia: 752,34 Kcal / 3 144,78
béd (00499) Ki Ki Ki Ki Kj
E € Ovoda X| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,799 10,95¢g 2,669 25,779 1544¢g 315¢g 23589 2436¢g 5249 21,549 2595¢g 6,099 33,02g 3087¢g 7,649
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

101,499 30,409 1,289 61,469 0,72¢g 1,959 80,77g 0,009 3199 80,099 4,94¢g 2,739 84,399 2,00g 3449
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i Hideg tej Teljes ki6rlési L o L g e Ll
Teljes kibrlési - . . h Teljes kibrlési Teljes ki6rlés kifli,
i€ . Margarin, Trappista kenyér , Paprika, ) o .
kenyér , Tavaszi i+ Telies KiBHes( Z&1dfi kenyér , Pritaminos  Joghurt poharas
felvagott, Margarin sajt, Teljes loriesu old uszeres tarokrém gyumdlcsos
' kenyér vajkrém
Energia: 188,13 Kcal / 786,38 Kj Energia: 383,56 Kcal / 1 603,28 Energia: 215,18 Kcal / 899,45 Kj Energia: 137,77 Kcal / 575,88 Kj Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj
Ki
Uzsonna ,(00499) Fehérje Zsir T.Zsirsav . ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ovoda X Fehérje Zsir T.Zsirsav
' 7,12 5,42 1,70 5,91 8,59 3,87 5,35 0,77 0,12 8,39 5,50 4,62
g g g 20169 1653g  9.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé

27479 000g 115g 28309 000g 0559  2719g 000g 055g 31659 1299g 0509
3808g 0,009 X
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