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Mézes-citromos tea,
Forralt tej, Csirkemell Kakad, Margarin, Korpas = Citromos tea, Fétt tojas, =~ Forralt tej, Afonyalekvar, Snidlinges sajtkrém,
sonka, Margarin, Zsemle zsemle Vaj, Teljes ki6rlés kenyér Margarin, Félbarna kenyér Paradicsom, Teljes
kiérlési kenyér

Energia: 318,58 Kcal / 1 331,66 Kj Energia: 336,05 Kcal / 1 404,69 Kj Energia: 336,33 Kcal / 1 405,86 Kj Energia: 318,31 Kcal / 1 330,54 Kj Energia: 248,16 Kcal / 1 037,31 Kj

T|'Z(') rai (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Xl. 15,76 g 10,63 g 3,649 11,08 g 10,36 g 3,54¢9 10,56 g 12,329 4,629 12,329 11,509 3,58¢ 6,54 g 8,28 ¢ 4599
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,94¢g 0,009 1,079 49,52 g 9,99 g 1,18¢g 4527¢g 17,99 g 0,69 g 39,999 0,90 g 0,93 g 36,45 g 7819 0,679

Tarhonyaleves zdldséges Vegyes gyumolcsleves, KaLrottakrerpIeves ’ D?ragalu,s]ba Ieyes ' Bakonyi betyarleves
, Kelkaposztafézelék , Eszterhazi pulykaragu, . evesgyongy, Zoldbo"r sofézelek pulykahussal, F6tt tészta,
Csemege sertéskaraj, Pérolt rizs, Miizliszelet, Plnceporlfolt ' Csemege . Fus; eres Taro, Tejfol , Korte,
Szilva, Asvanyviz gyumélcsos, Asvanyviz uborka, Félbarna kenyér, - sertésapropecsenye , Asvanyviz
' ’ Asvanyviz Alma, Asvanyviz

Energia: 400,15 Kcal / 1 672,63 Kj Energia: 695,12 Kcal / 2 905,60 Kj Energia: 651,21 Kcal / 2 722,06 K] Energia: 867,48 Kcal / 3 626,07 Kj Energia: 677,23 Kcal / 2 830,82 Kj

Ebéd (00499) C)voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 20,98 g 13,799 2,869 21,879 24,439 544 g 23,079 25339 7,639 28,989 31,239 7129 30,46 g 22,479 6,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,15 g 0,22 ¢ 1,729 96,13 g 11,499 3,999 79,079 1,349 3,029 112,94 ¢g 5,00 g 2,239 86,17 g 0,00 g 1,719
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Trappista sajt, Vaj, Zala felvagott, Margarin, : . Szardiniakrém,
PP L vay a fevag 9 Kockasajt , Paprika, L ; . Do
Paradicsom, Teljes Kigybuborka, Teljes Kigybéuborka, Teljes Hideg tej, Turds batyu
N . 1 e . Zsemle magos P ;
ki6rlést kenyér kiérlésl kenyér ki6rlés kenyér
Energia: 315,01 Kcal / 1 316,74 K] Energia: 233,97 Kcal / 977,99 Kj Energia: 177,65 Kcal / 742,58 K] Energia: 191,52 Kcal / 800,55 Kj Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U GMMN)OWMa 13,69 g 15,99 g 8,759 8,47 g 9,639 336g 5969 324¢g 2,97¢g 8,32¢g 5,06 g 0,56 g 15,40 g 5,60 g 3,049
Zsonna XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,71g 0,00 g 091g 28,059 0,00g 1,16 g 30,30 g 0,00g 1,359 28,079 0,00g 0,749 51,90 g 0,00 g 0,239
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