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. ! |
Mézes-citromos tea,

Forralt tej, L AUA . Gyumodlcs tea, Zala S e ;
. e, Tejeskavé, Croissant 2y . . Forralt tej, Vaj, Zsemle Padlizsankrém , Teljes
Szendvicskrém, Teljes felvagott, Margarin, Teljes KiGrlési kenve
kiérlest kenyér magos kiérlés kenyér magos loriesu kenyer,
Jégcsapretek
Energia: 301,74 Kcal / 1 261,27 Kj Energia: 315,53 Kcal / 1 318,92 Kj Energia: 251,62 Kcal / 1 051,77 Kj Energia: 292,58 Kcal / 1 222,98 K] Energia: 206,70 Kcal / 864,01 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T|'Z(') rai (00499))(|Ovoda 12,159 11,509 5,509 9,73 ¢ 11,809 1,399 8,259 9,629 3,36 ¢g 11,339 10,359 501¢ 6,36 g 3419 1,429
’ Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3740¢g 0,009 0,829 41,999 10,99 g 0,239 32569 5019 1,159 38,539 0,00 g 1,069 37,28¢g 7819 0,96 g
(D 0 L L) () 2 2 (D 2 (D 0 & (L) L L) ()
gﬁﬂ ana
0%, 0o,
@ @
. Ly Zoldséges rizsleves, .
Gulyasleves Magyaros gombaleves, Karalabéleves magyaros, . 9 ; Meggyleves , Csikos
2o en 2 A P . Parolt csirkemell , Fejtett . )
sertéshisbal, Fétt tojas, Séskamartas , Péasztor tarhonya, Vegyes babfézelék . Mandarin pulykatokany 0,12, Parolt
Piskétakocka , Csokiontet  Fétt burgonya, Korte, vagott savanyusag, Kiwi, Asvényviz’ Félbarna ’ rizs, Mongol salata,
, Alma, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz ke n,y Sr Asvanyviz
Energia: 619,69 Kcal / 2 590,30 Kj Energia: 549,48 Kcal / 2 296,83 Kj Energia: 668,90 Kcal / 2 796,00 Kj Energia: 797,83 Kcal / 3 334,93 Kj Energia: 699,60 Kcal / 2 924,33 Kj
L (00499) C)voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed XI. 15,63 g 21,06 g 3,34¢g 16,779 14,16 g 2,95¢ 23,059 21,409 4,69 ¢ 50,26 g 12,229 221¢g 25,489 25,659 7,019
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88,20 g 8,49 ¢ 1,439 86,92 ¢ 7,99 ¢ 1,759 92,99 ¢ 0,009 2,579 116,94 g 48049 2,259 88,46 g 11,189 2,659
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Pizzasonka, Margarin, Szardiniakrém, Teljes Hideg tej, Kérozott , C s . Cri s
ga it o 1€l g ey, . Huskrém , Teljes ki6rlésl . . e Ll
Zsemle, Savanyu kiérlest kenyér , Kukoricés kenyér, . . Hideg tej, Mackdsaijt, Kifli
) ) Ay kenyér , Paradicsom
kaposzta Lilahagyma Kigyouborka

Energia: 236,62 Kcal / 989,07 Kj Energia: 199,86 Kcal / 835,41 K] Energia: 284,71 Kcal / 1 190,09 Kj Energia: 175,98 Kcal / 735,60 Kj Energia: 332,48 Kcal / 1 389,77 Kj

U (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
zsonna XI. 8,31g 8,719 1,909 8,389 50649 0,569 14,689 7,819 3929 6,50 g 3,629 0,599 15,68 g 12,209 6,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,94 g 0,00 g 1,729 30,059 0,00g 0,749 38,54 g 0,00g 1,44 g 29,179 0,00g 0619 39,60 g 0,00 g 0,93¢g
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Uzletvezet

” Az étlapvaltozés jogat fenntartjuk”
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