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Forralt tej, Mézes-citromos tea, S GylUmodlcs tea, Magyaros
Sargabaracklekvar, Vaj, @ Kakad, Croissant magos Plzlzaso_[]ke}, Margar!n, Forralt tej, Ya], Kifli szer)gwp S,I,(rem' Teljes
Teljes ki6riési kenyér Teljes k|orl,esg kenyér , korpas kiérleést kenyér ,
Savanyu kaposzta Paradicsom
Energia: 313,93 Kcal / 1 312,23 Kj Energia: 330,76 Kcal / 1 382,58 Kj Energia: 265,85 Kcal / 1 111,25 K] Energia: 276,19 Kcal / 1 154,47 K] Energia: 231,34 Kcal / 967,00 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T|'Z(') rai (00499) Ovoda 11,719 10,50 g 501¢g 11,07 g 12,68 g 1,889 8,74 ¢ 8,88 ¢ 1,909 10,779 10,319 501¢ 595¢ 7,809 3,499
Xl. Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,04 g 5439 0,829 42,50 g 9,999 0,279 37,279 7819 1,799 3511¢g 0,009 0,889 33,929 5019 1549
(D 0 L L) () 2 2 (D 2 2 0 L L L)
10101 [ZAOIND
0 0
0®
Kl?frokkollk,remleves ! Daragaluska leves , . Zoldborsoleves , \{egyes gyumolcslev’es,
ol_esgo_lyo, Spagetti, Székelykaposzta , Pite _ Sertésraguleves, Pulykaporkolt , Tejfolos Rantott cswk_emell , Pérolt
Milandi sertésragu, ;o oo 7 Tejbedara , Kakadszoérat , L rizs kukoricaval 0,20,
Reszelt sajt, Alma, a'”las’ Asvanyv[z, Kiwi, Asvanyviz burgo_nyafp ze!ek, . Vegyes vagott
PERAR Félbarna kenyér Mandarin , Asvanyviz D I
Asvanyviz savanyusag, Asvanyviz
Energia: 852,76 Kcal / 3 564,54 Kj Energia: 445,55 Kcal / 1 862,40 Kj Energia: 564,17 Kcal / 2 358,23 Kj Energia: 432,83 Kcal / 1 809,23 Kj Energia: 615,68 Kcal / 2 573,54 Kj
L (00499) C)voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed XI. 32,30 ¢ 39,189 13,00 g 20,119 21,449 6,13 g 22,349 17,53 g 6,24 g 10,559 15,63 g 2,639 27,209 11,019 2,119
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89,95 ¢ 2,009 3,74 ¢ 40,38 ¢ 0,36 g 3,13 ¢ 78,22 ¢ 26,679 1,129 60,87 g 1509 2,729 101,529 8,299 24749
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! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Szardiniakrém, Teljes

Olasz felvagott, Margarin, Tojaskrém , Teljes Séargarépas tarékrém, g . e
Zsemle, l%igyéubogrlka kic’SrIé:Js(] kenyér Pfaprika %sen?le magos k|or|_e su kenyer, Mackosajt, Kifl
’ Lilahagyma

Energia: 259,94 Kcal / 1 086,55 K] Energia: 187,87 Kcal / 785,30 K] Energia: 162,66 Kcal / 679,92 Kj Energia: 199,86 Kcal / 835,41 Kj Energia: 211,91 Kcal / 885,78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00499) Ovoda 7889 12189 4199 7,649 4209 0,639 6,58 g 2,019 0,889 8,389 5,06 g 0,56 g 8,889 6,60 g 3,729
XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,39 g 0,00 g 143 g 29,689 0,00g 0,629 29,319 0,00g 1,78 g 30,059 0,00g 0,749 29,00 g 0,00 g 0,709
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