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. - Gylumolcs tea, . —

. Citromos tea, Hazi y . Hideg tej, Fott

. . Forralt tej, . - . Zala felvagott, s .
Kakad, Sajtos Kajszibarack csirkemajas, Karamell , Vaj, Margarin tojas, Margarin,
stangli . C oo Burgonyas kenyér,  Csaszarzsemle . ' Félbarna kenyér,
9 lekvar, Vaj, Kifli gll_ila);]a may Jégcsapretek, Ki éuborlzla
9y Félbarna kenyér 9y

. (00499) Energia: 225,34 Kcal / 941,92 Kj Energia: 318,84 Kcal / 1 332,75 Energia: 242,52 Kcal / 1 013,73 Energia: 342,63 Kcal / 1 432,19 Energia: 246,08 Kcal / 1 028,61 Energia: 377,30 Kcal / 1 577,11
Tizorai Ovoda X Fehérie  Zsir T.Zsirsav K K K K K
voda . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,86 g 4769 8469 9,659 2,839 17,429 17,93g 6,239
S6 Szénhidrat Cukor  S6
3534g 0,90¢g 1,08 g

11,659 5,58¢ 3,13¢g
11,37g 10,359 5019 9909 4,48¢g 059¢g 9,789

Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor

32,16g 3,009 0,23¢g
44989 543¢g 0,279 40,21g 10,009 0,249 53,59g 19,98¢ 0,239 30,179 591g 1,16 g

VD Ve © 10,010 IR 010)0,

Sargabarack-
Palécleves . k[ em leves . Kertészleves , Majgaluskaleves ,
pulykahussal, S’ajtgal’uskgleve’:s i Turoga! uska, B_ro,k_kollleves, Lencsef6zelék, Szilvalekvaros
Spagetti, Reszelt Sar’gar(.apa!fozelek, Rantott csirkemell , Me),('kO' F.’“'yk""fagu Bélszinrold gomboéce *mir.*
. L o Fo6tt virsli, Alma, Petrezselymes , Parolt rizs, Korte, st . '
sajt, Tejfél , Kiwi, Ao PO Mandarin , Fahéjas porcukor
Asvanyviz Asvanyviz burgonya , Vegyes Asvanyviz Asvanyviz szorat, Asvanyviz
vagott savanyusag, !
Asvéanyviz
Ebéd ,(00499) Energia: 626,89 Kcal / 2 620,40 Energia: 464,82 Kcal / 1 942,95 Energia: 649,63 Kcal / 2 715,45 Energia: 662,88 Kcal / 2 770,84 Energia: 596,73 Kcal / 2 494,33 Energia: 905,29 Kcal / 3 784,11
Ovoda XI. Ki Kj Ki Kj Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,989 22,499 8,309 19,089 19,629 6,449 32,39g 10,83g 2,989 25029 19,749 4629 30,659 15509 1,95¢g 21,849 22,199 2619
Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé6 Szénhidrat  Cukor S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
6,07 g

82529 000g 3669 51469 599g 1,339 103889 17989 2219 9436g 000g 173g 7525g 200g 069g 153,80g 39969
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Baromfiparizsi, Tonhalkrém , Hideg tej, PR
pariz . e eg e}, Vanilias trékrém, . . .
Margarin, Teljes Teljes ki6rlés Trappista sajt, Telies kidrlésii Kockasajt, Teljes Kefir, Zsemle,
ki6rlési kenyér , kenyér , Margarin, Zsemle, | Kenveér kiérlésa kifli teljes kidrlési
Jégcsapretek Kigy6uborka teljes kiorlés y
Energia: 243,41 Kcal / 1 017,45 = Energia: 190,13 Kcal / 794,74 Kj Energia: 443,20 Kcal / 1 852,58 Energia: 166,76 Kcal / 697,06 Kj Energia: 203,77 Kcal / 851,76 Kj Energia: 211,84 Kcal / 885,49 Kj
Kj Kj
Uzsonna ,(00499) : ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ovoda X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
' 833g 425¢g 1,029 7979 1,76g  068g 9859 885¢g 5219 838g 38g 005g
8379 10,649 271g 2021g 2141g 10,30g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29,449 0,009 0,66 g 29569 1,909 0,56 g 20,959 0,009 1,209 35789 0,009 0549

28249 000g 089g 41,909 0,00g
iﬁéQ?‘ll’1lIlf.II"II'“'IIF‘III“'IIF‘II’1"' l'll"ll’ l‘&i"l!'» 1!!'“‘!"

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Kurdi J&nosné
Uzletvezet

" Az étlapvdltozas jogat fenntartjuk”
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