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Citromos tea,
Margarin, Kukoricas

Forralt tej, Margarin, Gyumdlcs tea,

. e L s .. Citromos szardiniakrém Tejeskavé, Vaj, ) )
Hideg tej, Dios burkifli = Fétt tojas, Burgonyas . N i ] / kenyér, Paradicsom,
. , Teljes kidrlésl kenyér Fonottka PO L
kenyér . Parizsi glutén- és
, Paprika .
szolamentes
Energia: 340,67 Kcal / 1 424,00 Kj Energia: 350,32 Kcal / 1 464,34 Kj Energia: 244,51 Kcal / 1 022,05 Kj Energia: 348,05 Kcal / 1 454,85 K] Energia: 260,79 Kcal / 1 090,10 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,459 17,60 g 3,049 17,079 15,709 4,779 9,99 ¢ 7,109 1,459 10,389 13,76 g 6,50 g 7,609 11,209 3,44 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3320¢g 0,009 0,229 3523¢g 0,009 1,099 34,609 515g 0,68 g 45,66 g 13,79 g 0,23 g 31,959 451g 1569
@
(D (L) 2
(00024) O
Sertésmentes
ovoda L . . Petrezselymes
Rizsleves, Fejtett , , y . Korpagaluska leves
1 Husos karfiolleves burgonya , Almaleves Gombakrémleves , ,
babfézelék , Aima, oy : , " . sertéscsont n, Vagdalt
Ao : pulyka, Fétt tészta, diab-tejm, St Pulyka aprépecsenye , N
Asvanyviz, Csirke e . e . pulykahusbal,
o Taré, Tejfol csirkemell , Mongol Zoldséges rizs A
porkolt . Tokfézelék
salata
Energia: 520,45 Kcal / 2 175,48 K] Energia: 511,42 Kcal / 2 137,74 Kj Energia: 389,60 Kcal / 1 628,53 Kj Energia: 488,07 Kcal / 2 040,13 K] Energia: 484,09 Kcal / 2 023,50 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35329 11,40 g 2209 28,349 17,089 5199 19,38 g 7829 0,88¢g 25229 16,32 g 443¢g 22,40 g 18,03 g 3309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66,63 g 2,009 155¢g 60,359 0,009 0,76 g 59,78 g 398¢g 1,89 g 59,29 g 0,00g 2179 57,59 g 7,99 g 5,629
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Ly Margarin, Zsemle, . . T . .

Sajtkrém, Zsemle, tel'ge s kibrlésii Trappista sajt, Hazi csirkemajaskrém, Joghurt poharas

teljes ki6rlésa , Jégcsjapretek So,nka Margarin, Zsemle, Zsemle, teljes ki6rlési,  gyumdlcsds, Teljes
Kigyouborka AR ) magos Poéréhagyma ki6rlést kifli
9y gluten- es szojamentes 9 gy
(00024) Energia: 226,72 Kcal / 947,69 Kj Energia: 244,15 Kcal / 1 020,55 Kj Energia: 322,63 Kcal / 1 348,59 Kj Energia: 239,89 Kcal / 1 002,74 Kj Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj
Sertésmentes Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

6voda L 6,48 g 81lg 458¢ 8,86 ¢ 9,019 1,90 g 1341g 15819 7,269 10,06 g 7,069 2429 8,399 5509 4624
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,69 g 0,00 g 0,67g 31,48 g 0,009 1,249 31,30 g 0,00g 1,169 33,77g 0,00g 0,77g 31659  1299g 0,99 g
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Tizérai
(00505)
Tejmentes
6voda L
Ebéd
Uzsonna

Citromos tea,
Kukoricas kenyér,
Paradicsom, Parizsi
glutén- és szbéjamentes,

Gylimadlcs tea,
Citromos szardinias
margarinkrém, Teljes

ki6riésl kenyér ,

Tejeskavé TM,
Zoldfliszeres margarin,
Félbarna kenyér

Fétt tojas, Burgonyas
kenyér, Rizstej forralt,
Minimargarin

Citromos tea,
magyaros margarin,
Zsemle

Paprika Minimargarin
Energia: 191,60 Kcal / 800,89 Kj Energia: 378,89 Kcal / 1 583,76 Kj Energia: 216,38 Kcal / 904,47 Kj Energia: 312,36 Kcal / 1 305,66 Kj Energia: 260,79 Kcal / 1 090,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,709 4359 1,209 10,97 g 15,50 g 3,149 9,70 g 4879 1,139 5729 6,919 1,259 7,609 11,209 3,44 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,04 ¢ 4,519 0,889 49,23 g 9,709 0,829 32,98 ¢ 501¢9 0,709 56,36 g 20,13¢g 0,76 g 31,959 45149 1569
©W
Rizsleves, Sertéshusos Gyump_lcsl_eves tejm. , Gombakremleves Korpagaluska leves ,
Sertésporkolt , Fejtett karfiolleves , Alma Makoi csirkecomb, tej[n., Pulyka Sertésvagdalt
1eSpOrKott , =€) P ' ' Petrezselymes apropecsenye . Seriesvagaail,
oabf6ézelék tejm. , Alma, Asvanyviz, Carbonare oo O Tokfézelék tejm, Alma,
Asvanyviz martas, Spagetti burgonya , Mongol _Zoldseges rizs , Asvanyviz
' salata, Asvanyviz Kortebefétt, Asvanyviz
Energia: 643,75 Kcal / 2 690,88 K] Energia: 698,30 Kcal / 2 918,89 K] Energia: 784,33 Kcal / 3 278,50 K] Energia: 558,59 Kcal / 2 334,91 K] Energia: 395,67 Kcal / 1 653,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,099 23,009 592¢g 33,029 22,029 4,929 53,229 26,339 2,989 24,829 15,779 334g 10,25 g 8,939 1649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,53 g 372¢g 2,029 90,73 g 0,58 g 4199 72,699 12,02 g 181g 78,60 g 9199 1,909 71,66 g 5729 4799

PPVe DYV®
Hazi csirkemajas
margarin, Zsemle,

Zsemle, teljes kibrlési
, Jégcsapretek, Sonka

Zsemle, teljes kiérlési .,
» el Zsemle, magos, Miniméz 20g-os,

, Kigyouborka, 2 g . P : . A L ,

Mig?/mar arin gluten- es SZOJamentes, Sargarepas margarin teljes ki6rlésl y Mlnlmargarln, Zsemle

9 Minimargarin Po6réhagyma

Energia: 214,60 Kcal / 897,03 Kj Energia: 244,15 Kcal / 1 020,55 Kj Energia: 175,87 Kcal / 735,14 Kj Energia: 200,73 Kcal / 839,05 Kj Energia: 265,57 Kcal / 1 110,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,40 g 7419 1,909 8,86 g 9,019 1,909 512¢ 3,399 0,90¢g 8,81¢g 3,44 ¢ 0,94 ¢ 4,749 7,359 1,909

FEdSIao ! .
MAITFICODSECST KOO ZETIKEZTETES BT I




1103 Budapest, K&ér u. 5. @ @
P E N S I O Tel. / fax: +36 1 262 3625 - -
Web: www.minosegikozetkeztetes.hu ,;53194?,;1 0"?3&,:,??‘"

MINOSEGI KOZETKEZTETES KFT E-mail: info@minosegikozetkeztetes.hu | DHSASIENOS) BT

Management

Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
31,33 g 0,00g 0,659 31,48¢g 0,00g 1,249 31,029 0,009 1,84 ¢ 33429 0,00g 0,889 44,74 g 16,20 g 0,58¢g
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Gylimadlcs tea, Cltromos tea,
Citromos tea, Burgonyas kenyér, Citromos szardinias Tejeskavé TM, Kukoricas kenyér,
magyaros margarin, Rizstej forralt, Fétt virsli margarinkrém, Teljes Zoldfliszeres margarin,  Paradicsom, Périzsi
Zsemle efef, Ketchup ki6riésl kenyér , Félbarna kenyér glutén- és szbéjamentes,
Paprika Minimargarin
Tiz6rai Energia: 191,60 Kcal / 800,89 Kj Energia: 387,68 Kcal / 1 620,50 Kj Energia: 216,38 Kcal / 904,47 Kj Energia: 312,36 Kcal / 1 305,66 Kj Energia: 260,79 Kcal / 1 090,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,709 4359 1,209 12,649 14,74 g 4219 9,70 g 4879 1,139 5729 6,919 1,259 7,609 11,209 3,44 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,04 ¢ 4,519 0,889 51,469 11,1049 1,909 32,98 ¢ 501¢9 0,709 56,36 g 20,13¢g 0,76 g 31,959 45149 1569
(N0, (N0,
Rizsleves, Husos karfiolleves Gl\);lurl?glcsl_el\(/ es tejgw. ' G‘g”?ba";erln'f ves Tokfézelék tejm, Alma,
Sertésporkolt , Fejtett  tojm, Alma, Asvanyviz, g 01 CSIrkecomD, em., Fulyka Asvanyviz,
: PSP L7 etrezselymes apropecsenye , Ik .
(00506) Tej- oabfézelek tejm. , Alma,  Carbonare martas, burgonya , Mongol Z6ldséges rizs Zolds'egleve,s betét n.,
tojasmentes Asvanyviz Spagetti salata, Asvanyviz  Kortebefott, Asvanyviz Sertes apropecsenye
OVOda L Eb éd Energia: 643,75 Kcal / 2 690,88 Kj Energia: 689,57 Kcal / 2 882,40 Kj Energia: 784,33 Kcal / 3 278,50 Kj Energia: 558,59 Kcal / 2 334,91 K] Energia: 507,94 Kcal / 2 123,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,099 23,009 592¢g 32,289 21,759 4869 53,229 26,339 2,989 24,829 15,779 334g 18,79 g 26,289 6,12 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,53 g 372¢g 2,029 89,89 g 0,58 g 4889 72,699 12,02 g 181g 78,60 g 9199 1,909 46,95 g 5729 383g
[ENCAOIORGIOIS
Zsemle, teljes kidrlési ZJs'emIe, teljes kiérlési Hazi c§irkeméjas o
. Kigyouborka, , e,gcsgpret(’-:‘_k, Sonka ’Zsen,\le’, magos, margarln',"Zs:er'l'”lIe, _ Mlnlmez _ZOg-os,
Minimargarin quten- es SZOJan_]entes, Sargarepas margarin teU?S,kIOﬂeSU , Mlnlmargarln, Zsemle
Minimargarin Po6réhagyma
Uzsonna Energia: 214,60 Kcal / 897,03 Kj Energia: 244,15 Kcal / 1 020,55 Kj Energia: 175,87 Kcal / 735,14 Kj Energia: 200,73 Kcal / 839,05 Kj Energia: 265,57 Kcal / 1 110,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,40 g 7419 1,909 8,86 g 9,019 1,909 512¢ 3,399 0,90¢g 8,81¢g 3,44 ¢ 0,94 ¢ 4,749 7,359 1,909
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
31,33 g 0,00g 0,659 31,48¢g 0,00g 1,249 31,029 0,009 1,84 ¢ 33429 0,00g 0,889 44,74 g 16,20 g 0,58¢g
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Gylumadilcs tea,
Citromos szardinias
margarinkrém, Paprika,
Puffasztott rizs

Hideg tej, Magyaros Forralt tej, Margarin,
margarin, Puffasztott Puffasztott rizs, Fo6tt
rizs virsli efef

Energia: 358,05 Kcal / 1 496,65 Kj Energia: 158,00 Kcal / 660,44 Kj

Energia: 232,97 Kcal / 973,81 Kj

OHSAS 18001

Forralt tej, Puffasztott
rizs, Zoldfiiszeres
margarin

Energia: 208,19 Kcal / 870,23 Kj

Health & Safety
Management

Citromos tea,
Margarin, Paradicsom,
Parizsi glutén- és
szOjamentes,
Puffasztott rizs

Energia: 253,46 Kcal / 1 059,46 Kj

Tizorali
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,96 g 9,98 g 4319 15,619 21,369 7819 6,76 g 4,73 ¢g 1,209 9,08 g 7,399 2909 7,399 14,74 g 4,749
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,21 g 0,009 0,429 25,55 g 0,009 1,47 g 21,389 501g 0,15¢g 26,229 0,00g 048¢g 22,049 4519 1,02 ¢
@ @
. . , , , Gyumolcsleves lisztm. Gombakrémleves Lo 1AL I
Rizsleves, Sertés Husos karfiolleves lito, y PR ; Tokfézelék lisztm,
oy - , Makoi csirkecomb, lisztm, Pulyka SN i ),
porkolt lisztm., Fejtett Fodros nagykocka R} Alma, Asvanyviz, Sult
. AL . S e Petrezselymes apropecsenye , .
babfézelék lisztm. , lisztm. , Taré, Tejfol , oo . csirkemell falatok,
Alma, Asvanyviz Alma, Asvanyviz burgonya , Mongol Zoldséges rizs , Zoldségleves lito
’ ' salata, Asvanyviz Kortebefbtt, Asvanyviz
Energia: 679,27 Kcal / 2 839,35 Kj Energia: 690,10 Kcal / 2 884,62 Kj Energia: 799,42 Kcal / 3 341,58 Kj Energia: 554,71 Kcal / 2 318,69 Kj Energia: 390,51 Kcal / 1 632,33 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,729 27,809 7519 20,129 26,129 7,869 53,48 g 28,079 393¢g 24,529 16,60 g 421g 21,789 15,96 g 2,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,819 3,009 322¢g 88,60 g 2,699 2,669 72,10 g 11,299 1,829 75,919 8,46 g 2309 38,60 g 5,009 4349
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Sajtkrém,
Kigyoéuborka, gcsa
Gluténmentes abonett | UEN- €S

Energia: 183,79 Kcal / 768,24 Kj

(00571) Liszt-

Margarin,
Jégcsapretek, Sonka

Trappista sajt,
Margarin,

szojamentes, Gluténmentes abonett

Gluténmentes abonett

Energia: 201,22 Kcal / 841,10 Kj

Energia: 279,70 Kcal / 1 169,15 Kj

Zsir T.Zsirsav

margarin, Péréhagyma,
Gluténmentes abonett

Fehérje

OHSAS 18001 Health & Safety

Management

Hazi csirkemajas Natar joghurt,
Gluténmentes abonett

Energia: 169,19 Kcal / 707,21 Kj
Zsir

Energia: 157,80 Kcal / 659,60 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav

nz o o Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje

tojas ovi L 4259 8,66 g 4,769 6,63 ¢ 9,56 g 2,08 ¢ 11,189 16,369 7,444 6,58 g 3,99 g 1,129 6,25 ¢ 4539 4,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21,76 g 0,399 013g 21,559 0,399 0,709 21,379 039g 0,46 g 23,499 039¢g 034g 25459 0,399 0,60 g

9 L2 (L) 9

s
FErdsIico b 2o e T
Eo vl
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Tizérai
(00866) Tej-
Széja-
Huvelyes
6voda L Ebéd
Uzsonna

Citromos tea,
Kukoricas kenyér,
Paradicsom, Parizsi
glutén- és szbéjamentes,

Gylimadlcs tea,
Citromos szardinias
margarinkrém, Teljes

ki6riésl kenyér ,

Tejeskavé TM,
Zoldfliszeres margarin,
Félbarna kenyér

Citromos tea,
magyaros margarin,
Zsemle

Fétt tojas, Burgonyas
kenyér, Rizstej forralt,
Minimargarin

Paprika Minimargarin
Energia: 191,60 Kcal / 800,89 Kj Energia: 378,89 Kcal / 1 583,76 Kj Energia: 216,38 Kcal / 904,47 Kj Energia: 312,36 Kcal / 1 305,66 Kj Energia: 260,79 Kcal / 1 090,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,709 4359 1,209 10,97 g 15,50 g 3,149 9,70 g 4879 1,139 5729 6,919 1,259 7,609 11,209 3,44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33,049 451g 0,88¢g 49,23 g 9,70¢g 0,82¢g 32,98¢g 501g 0,70g 56,36 g 20,13 g 0,76 g 31,95¢g 451g 1,56 g
N0,
. . Gyumolcsleves tejm. , Gombakrémleves
Rizsleves, Sertéshusos yumoicsi J . Korpagaluska leves ,
L ) Makai csirkecomb, tejm., Pulyka -
Sertésporkolt , Alma, karfiolleves , Alma, . Sertésvagdalt,
PO A s At Petrezselymes apropecsenye , PR
Asvanyviz, Burgonya = Asvanyviz, Carbonare L ; N Tokfézelék tejm, Alma,
fézelék tejm martas, Spagetti burgonya , Mongol Zoldséges rizs huvm. , Asvanyviz
{ 9P Kortebefétt, Asvanyviz

salata, Asvanyviz

Energia: 572,32 Kcal / 2 392,30 K] Energia: 698,30 Kcal / 2 918,89 K] Energia: 784,33 Kcal / 3 278,50 K] Energia: 557,10 Kcal / 2 328,68 K] Energia: 395,67 Kcal / 1 653,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,259 23,829 5,96 g 33,029 22,029 4,92 ¢ 53,22 ¢g 26,33 g 2,989 24,629 16,72 g 3459 10,259 893¢g 1649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,65 g 0979 1549 90,73 g 0,58¢g 4199 72,699 12,029 1,819 76,279 9,199 2,469 71,66 g 5729 4,799

PPVe DYV®
Hazi csirkemajas
margarin, Zsemle,

Zsemle, teljes kibrlési
, Jégcsapretek, Sonka

Zsemle, teljes kiérlési .,
» el Zsemle, magos, Miniméz 20g-os,

, Kigyouborka, 2 g . P : . A L ,
Mig?/mar arin gluten- es SZOJamentes, Sargarepas margarin teljes ki6rlésl y Mlnlmargarln, Zsemle
9 Minimargarin Po6réhagyma
Energia: 214,60 Kcal / 897,03 Kj Energia: 244,15 Kcal / 1 020,55 Kj Energia: 175,87 Kcal / 735,14 Kj Energia: 200,73 Kcal / 839,05 Kj Energia: 265,57 Kcal / 1 110,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,40 g 7419 1,909 8,86 g 9,019 1,909 512¢ 3,399 0,90¢g 8,81¢g 3,44 ¢ 0,94 ¢ 4,749 7,359 1,909
FEdSIao !
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
31,33 g 0,00g 0,659 31,48¢g 0,00g 1,249 31,029 0,009 1,84 ¢ 33429 0,00g 0,889 44,74 g 16,20 g 0,58¢g

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Faragéné Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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