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Tizérai
(00505)
Tejmentes
6voda L
Ebéd
Uzsonna

Citromos tea,
Kukoricas kenyér,
Paradicsom, Parizsi
glutén- és szbéjamentes,

Gylimadlcs tea,
Citromos szardinias
margarinkrém, Teljes

ki6riésl kenyér ,

Tejeskavé TM,
Zoldfliszeres margarin,
Félbarna kenyér

Fétt tojas, Burgonyas
kenyér, Rizstej forralt,
Minimargarin

Citromos tea,
magyaros margarin,
Zsemle

Paprika Minimargarin
Energia: 191,60 Kcal / 800,89 Kj Energia: 378,89 Kcal / 1 583,76 Kj Energia: 216,38 Kcal / 904,47 Kj Energia: 312,36 Kcal / 1 305,66 Kj Energia: 260,79 Kcal / 1 090,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,709 4359 1,209 10,97 g 15,50 g 3,149 9,70 g 4879 1,139 5729 6,919 1,259 7,609 11,209 3,44 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,04 ¢ 4,519 0,889 49,23 g 9,709 0,829 32,98 ¢ 501¢9 0,709 56,36 g 20,13¢g 0,76 g 31,959 45149 1569
©W
Rizsleves, Sertéshusos Gyump_lcsl_eves tejm. , Gombakremleves Korpagaluska leves ,
Sertésporkolt , Fejtett karfiolleves , Alma Makoi csirkecomb, tej[n., Pulyka Sertésvagdalt
1eSpOrKott , =€) P ' ' Petrezselymes apropecsenye . Seriesvagaail,
oabf6ézelék tejm. , Alma, Asvanyviz, Carbonare oo O Tokfézelék tejm, Alma,
Asvanyviz martas, Spagetti burgonya , Mongol _Zoldseges rizs , Asvanyviz
' salata, Asvanyviz Kortebefétt, Asvanyviz
Energia: 643,75 Kcal / 2 690,88 K] Energia: 698,30 Kcal / 2 918,89 K] Energia: 784,33 Kcal / 3 278,50 K] Energia: 558,59 Kcal / 2 334,91 K] Energia: 395,67 Kcal / 1 653,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,099 23,009 592¢g 33,029 22,029 4,929 53,229 26,339 2,989 24,829 15,779 334g 10,25 g 8,939 1649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,53 g 372¢g 2,029 90,73 g 0,58 g 4199 72,699 12,02 g 181g 78,60 g 9199 1,909 71,66 g 5729 4799

PPVe DYV®
Hazi csirkemajas
margarin, Zsemle,

Zsemle, teljes kibrlési
, Jégcsapretek, Sonka

Zsemle, teljes kiérlési .,
» el Zsemle, magos, Miniméz 20g-os,

, Kigyouborka, 2 g . P : . A L ,

Mig?/mar arin gluten- es SZOJamentes, Sargarepas margarin teljes ki6rlésl y Mlnlmargarln, Zsemle

9 Minimargarin Po6réhagyma

Energia: 214,60 Kcal / 897,03 Kj Energia: 244,15 Kcal / 1 020,55 Kj Energia: 175,87 Kcal / 735,14 Kj Energia: 200,73 Kcal / 839,05 Kj Energia: 265,57 Kcal / 1 110,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,40 g 7419 1,909 8,86 g 9,019 1,909 512¢ 3,399 0,90¢g 8,81¢g 3,44 ¢ 0,94 ¢ 4,749 7,359 1,909
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
31,33 g 0,00g 0,659 31,48¢g 0,00g 1,249 31,029 0,009 1,84 ¢ 33429 0,00g 0,889 44,74 g 16,20 g 0,58¢g
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Gylumadilcs tea,
Citromos szardinias
margarinkrém, Paprika,
Puffasztott rizs

Forralt tej, Margarin,
F6tt tojas, Puffasztott
rizs

Hideg tej, Magyaros
margarin, Puffasztott
rizs

Energia: 158,00 Kcal / 660,44 Kj

Energia: 232,97 Kcal / 973,81 Kj Energia: 296,57 Kcal / 1 239,66 Kj

Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,96 g 9,98 g 4319 14,13 g 15,16 g 4,849 6,76 g 4,73 ¢g 1,209
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
26,219 0,009 0,429 25,689 0,009 0,519 21,38¢ 501¢9 0,159
(D L L) (L) 2 2
(Qo653)
Gluténmentes
ovi L .
s Margarin, . .
Sajtkrém, . Trappista sajt,
Kl'gy(J')uborka, Jegcsa}pretqk, Sonka M%r?garin, :
Gluténmentes abonett quten: es szojamentes, Gluténmentes abonett
Gluténmentes abonett
Energia: 183,79 Kcal / 768,24 Kj Energia: 201,22 Kcal / 841,10 K] Energia: 279,70 Kcal / 1 169,15 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 8,669 4769 6,639 9,56 g 2,089 11,18 g 16,36 g 7449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,76 g 0,399 0,139 21,55 g 0399 0,709 21,37 g 0,399 0469
Elérhet ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

B Faragéné Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvéaltozés jogat fenntartjuk”
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Forralt tej, Puffasztott
rizs, Zoldfiiszeres
margarin

Energia: 208,19 Kcal / 870,23 Kj

margarin, Péréhagyma,

Gluténmentes abonett

Energia: 157,80 Kcal / 659,60 Kj

Citromos tea,
Margarin, Paradicsom,
Parizsi glutén- és
szOjamentes,
Puffasztott rizs

Energia: 253,46 Kcal / 1 059,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,08 g 7,399 2909 7,399 14,74 g 4,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
26,22 g 0,009 0,48¢g 22,049 451g 1,029
©W®
Hazi cswkemajas Natdr joghurt,

Gluténmentes abonett

Energia: 169,19 Kcal / 707,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,589 3999 1129 6,259 453 ¢ 4,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,499 0,399 0,349 2545¢g 0,399 0,609




