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o _ Afonyalekvar, Zsemle, Gylmadilcs tea, Zsemle, ] Mézesjci,tromos Eea,
izstej forralt, Citromos tea magos, Paradicsom, Kakad TM, Kukoricas kenyér,
Minimargarin, Zsemle Minimar arir’l Minimargarin, Sonka Minimargarin, Zsemle Paprika, Zo6ldfliszeres
9 glutén- és széjamentes margarin
Energia: 320,71 Kcal / 1 340,57 Kj Energia: 222,73 Kcal / 931,01 Kj Energia: 267,07 Kcal / 1 116,35 K] Energia: 320,93 Kcal / 1 341,49 Kj Energia: 208,45 Kcal / 871,32 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5229 10,159 1,909 4,809 7,459 1,90¢9 8,809 9,049 191¢g 5529 10,16 g 2,169 5,639 4,629 1359
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,549 9,70 g 0,589 33,66 g 451g 0,58 ¢ 37,049 501g 1,36 g 52,159 11,24 g 0,589 35,69 g 7.81g 1219

Daragaluska leves ,

Piritott Zsemlekocka,

Almaleves tejm, Panirozott pulyka . . Tavaszi zoldségleves , .
i m puly Tojasleves , Bolognai 1Seg Barbecue csirkemell,
Mexikoi Rizseshus, nugetts 2 db, S Pulykaporkdlt , . ;
) . e ey ragu , Spagetti, Ivélé AN Pérolt rizs, Alma,
Kovaszos uborka, Zoldborséfézelek tejm, O A iAot Burgonya f6zelék tejm, o
(00505) U PSP . 50%, Asvanyviz Ao Asvanyviz,
; Asvanyviz Asvanyviz, Teljes Asvanyviz Gombakrémleves teim
Tejmentes kiériést kenyér m.
OVOda L Eb éd Energia: 595,59 Kcal / 2 489,57 Kj Energia: 663,25 Kcal / 2 772,39 Kj Energia: 753,13 Kcal / 3 148,08 Kj Energia: 342,16 Kcal / 1 430,23 K] Energia: 584,66 Kcal / 2 443,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,41 g 13,69 g 3,239 24,23 g 26,08 g 3,80¢g 20,91 g 24,24 g 5029 8,10g 11,43 g 1,22¢g 24,70 g 15,83 g 1,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102,83 g 10,72 g 4264 82,749 8,759 3,33¢g 110,94 g 3,009 3,329 50,89 g 097g 250¢g 84,74 g 08lg 1949

YOS |00, 0,

Parizsi glutén- és

Zsemle, teljes kibrlési

Kigyouborka, Teljes < : ke L,
k?())’/rlésﬁ kenyérl szbéjamentes, Zsemle, teljes ki6rlési Kigyouborka Miniméz 20g-os,
N . ’ . Minimargarin, Paprika, , Sargarépas margarin ’ . Minimargarin, Zsemle
Zdldhagymas margarin g P garep 9 magyaros margarin 9
Zsemle
Uzsonna Energia: 173,14 Kcal / 723,73 Kj Energia: 248,66 Kcal / 1 039,40 Kj Energia: 175,87 Kcal / 735,14 Kj Energia: 187,34 Kcal / 783,08 Kj Energia: 265,57 Kcal / 1 110,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,36 g 4,539 1,209 7,46 g 11,08 g 3,289 512¢ 3,399 0,90¢g 5,38 ¢ 4,419 1,20 g 4,749 7,359 1,909
x FEdSIao ! ;
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
27,53 g 0,00g 0,76 g 29,48 g 0,00g 1,049 31,029 0,009 1,68¢g 31,319 0,00g 0,95¢g 44,74 g 16,20 g 0,58¢g
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, , . Gylimadlcs tea, Mézes-citromos tea,
Forralt tej, Hideg tej, y! . . . g o
L . P ! . Margarin, Paradicsom, Kakao, Puffasztott rizs, Zoldfliszeres vajkrém,
Minimargarin, Afonyalekvar, Vaj, . L . .
Puffasztott rizs Puffasztott rizs Puffasztott rizs, Sonka Minimargarin Jégcsapretek,
glutén- és széjamentes Puffasztott rizs
Energia: 230,50 Kcal / 963,49 Kj Energia: 262,94 Kcal / 1 099,09 Kj Energia: 194,50 Kcal / 813,01 K] Energia: 235,00 Kcal / 982,30 Kj Energia: 149,33 Kcal / 624,20 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,73 ¢ 10,36 g 3,609 9,02 ¢ 13,06 g 6,49 g 5,839 9,02 ¢ 1,989 8,11 ¢ 10,349 3,619 2,729 4,399 2,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
25449 0,00 g 037g 26,63 ¢ 0,00 g 0229 21,669 501g 0,66 g 27159 3,00g 0339 24,08 ¢g 78lg 0,04g

(00653

Gluténmentes

ovi L Zoldhagymas K&rozitt
szendvicskrém, Kockasajt , Paprika, Barackos tarokrém, P6réhagvma Kefir, Gluténmentes
Kigyoéuborka, Gluténmentes abonett  Gluténmentes abonett Gluténment%é ab’onett abonett
Gluténmentes abonett
Energia: 159,42 Kcal / 666,38 Kj Energia: 145,48 Kcal / 608,11 K] Energia: 139,01 Kcal / 581,06 Kj Energia: 144,09 Kcal / 602,30 Kj Energia: 168,91 Kcal / 706,04 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
433g 5729 0,18¢ 4119 3829 1,189 5,46 g 2,599 1,06 g 5879 2,56 g 098¢ 6,159 443g 0,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,46 g 0,399 0,23 g 22,65 0,399 0,46 g 23,03 g 1,399 0,019 2395g 0,39g 0,20g 25,85 g 0,399 0,00 g
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