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Heti étlap 2019.02.18. - 2019.02.22.
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. Gylumolcs tea, Sajtos Forralt tej, Gyumolcs tea, Edami
Forralt tej, Magyaros RN yumo¥ a e b yum :
vaikrém. Eélbarna Tejeskavé, Vaj, parizsi, Margarin, Zoldfliszeres vajkrém, sajt, Margarin,
I kén or Zsemle, magos Kigyouborka, Teljes Csaszarzsemle Paradicsom, Teljes
y ki6rlésl kenyér makszemekkel ki6riési kenyér
Energia: 286,88 Kcal / 1 199,16 Kj Energia: 330,08 Kcal / 1 379,73 Kj Energia: 265,13 Kcal / 1 108,24 Kj Energia: 303,37 Kcal / 1 268,09 Kj Energia: 339,26 Kcal / 1 418,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
.. 4 \',
Tizorai (00 99))<|é oda 12,00 g 10,90 g 1,689 10,74 g 9,93¢g 4,779 7,739 11,21 g 3,009 11,18 g 14,40 g 5509 13,71¢ 16,38 ¢ 7,359
’ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,99 g 0,90¢g 0,879 49,45 g 9,99 g 0,93¢g 32,939 501g 1,01g 31,56 g 0,00g 0,27g 33,71g 501g 1,259
() 0 () o 0 () (D () o () 0
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0
Zoldséges e , Csontleves,
9 Sitétok-krémleves, . . i " , .,
lebbencsleves, N p Husgombdcleves, Cérnametélt , Parolt Tojasleves ,
) wo L xp  LE€vesgyongy, Flszeres S . . en
Zoldbabf6zelék, Fétt csirkemellesikok Spagetti, Tejfdl , csirkemell , Sargaborso fézelék ,
virsli, Félbarna kenyér, ... 7 . . ’ Reszelt sajt, Mandarin , Gyumdlcsmartas, Fétt Vagdalt szarnyas,
. . Zoldseges rizs , Alma, A . N o ;
Turo6 desszert, Lo Asvanyviz burgonya, Kiwi, Alma, Asvanyviz
R Asvanyviz ;o
Asvanyviz Asvanyviz
(00499) Ovoda Energia: 492,91 Kcal / 2 060,36 Kj Energia: 562,52 Kcal / 2 351,33 K] Energia: 670,11 Kcal / 2 801,06 Kj Energia: 418,01 Kcal / 1 747,28 K] Energia: 494,96 Kcal / 2 068,93 Kj
Ebéd X| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 17,89 g 22,379 11,489 28,79 g 12,26 g 2,649 25,54 g 24,28 g 8,78 g 23,28 g 591g 1,52¢g 24,64 g 15,76 g 2,90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,28 g 14,46 g 2,359 82,29 g 2,009 3,059 85,76 g 0,00 g 2,059 66,69 g 8,99¢ 3,789 62,10 g 0,009 301g



(00499) Ovoda
XI.

Sonkas szelet,
Margarin, Ragoérépa,

Tojaskrém , Teljes
kiériési kenyeér ,

Vanilias tarokrém, Kifli

Diakcsemege,
Margarin, Paprika,

Hideg tej, Turds batyu

Zsemle, teljes kibrlés Poéréhagyma Teljes kiérlést kenyér
Energia: 255,17 Kcal / 1 066,61 Kj Energia: 190,30 Kcal / 795,45 Kj Energia: 172,75 Kcal / 722,10 Kj Energia: 291,22 Kcal / 1 217,30 Kj Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,70 g 9,08 g 2,499 7819 5,09 ¢g 0,439 7,679 1,859 0,81¢g 8,93 ¢g 15,799 5,059 15,409 5,609 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,299 0,00 g 1,399 28,23 ¢g 0,009 1,049 31,13 g 1909 001g 28,00 g 0,00 g 1659 51,90 g 0,009 0529
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Elérhet

ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Medveczki Anett

Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




