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Gyumdlcs tea, Gyumodlcs tea,
Félbarna kenyér . .. Kigyouborka, Telje Rizstej forralt Paradicsom, Teljes
_re ba yer, Tejeskavé TM, Zsemle, | .. gygub a, [ejes =~ J T radicsom, 1€l
Citromos tea, magyaros - . 77 ki6rlésl kenyér , Parizsi Zoldfliszeres margarin, ki6riésl kenyér ,
: magos, Minimargarin o e X
margarin glutén- és szdjamentes, Zsemle Csirkesonka EF EF,
Minimargarin Minimargarin
s Energia: 201,13 Kcal / 840,72 K] Energia: 358,61 Kcal / 1 498,99 Kj Energia: 263,77 Kcal / 1 102,56 Kj Energia: 293,85 Kcal / 1 228,29 K] Energia: 246,28 Kcal / 1 029,45 Kj
Tizorai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,98 ¢ 4529 1,259 5,559 9,76 g 2,009 7,759 11,179 3,28¢ 5249 7,159 1,319 8,779 8,12 ¢ 2,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,98 ¢g 10,90 g 1,009 62,419 19,23 g 0,83¢g 32,619 501¢g 1,129 52,58 g 9,70 g 0,71 ¢ 34,109 501¢g 1,089
@
Zdldséges e Csontleves
Sutétokkrém leves S , i ! ' L,
lebbencsleves, . . Mandarin , Asvanyviz, = Cérnametélt , Parolt Tojasleves ,
. A tejm, Flszeres " , . . o e
Zdldbabfézelék tejm, : . Silt csirkecomb , csirkemell , Sargaborso fézelék ,
PR csirkemellcsikok , . e . . . . P .
(00505) Fott virsli, Félbarna Z6ldséaes rizs - Alma Sargarépaf6zelék tejm. GylUmolcsmartas tejm, Alma, Asvanyviz,
Tejmentes kenyér, Asvanyviz, Rsvényvi’z ’ , Z0ldségleves Fott burgonya, Kiwi, Pulyka aprépecsenye
6voda XI Mandarin Asvanyviz
Ebed Energia: 458,66 Kcal / 1 917,20 Kj Energia: 575,19 Kcal / 2 404,29 Kj Energia: 662,23 Kcal / 2 768,12 Kj Energia: 395,05 Kcal / 1 651,31 K] Energia: 473,59 Kcal / 1 979,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,759 18,619 6,059 28,81g 11,57 g 1,25¢g 50,14 g 25,96 g 4,18 ¢ 22,279 4129 0,44 g 30,50 g 16,41 g 3,799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
57,379 433¢g 3,689 87,73 g 348¢g 2,769 55,559 9,39 g 3,76 g 65,98 g 11,46 g 3609 4941¢ 0,00 g 2,229
D® (OIS
Sonkas szelet . . ., .
W ’ Tojasos margarinkrém . f . . Diakcsemege, Paprika .
Ragoérépa, Zsemle, 1 'g o . Sargarépas margarin, . ,g ) P . mini jam 25g,
. e , Teljes ki6rlést kenyér Teljes kidrlést kenyeér , - )
teljes ki6rlésa , Péréhagvma Zsemle Minimaraarin Minimargarin, Zsemle
Minimargarin ’ 9y 9
Uzsonna o : . . o : . : o :
Energia: 255,17 Kcal / 1 066,61 Kj Energia: 190,92 Kcal / 798,05 Kj Energia: 164,94 Kcal / 689,45 Kj Energia: 291,22 Kcal / 1 217,30 Kj Energia: 200,14 Kcal / 836,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



9,709 9,08 g 2,499 7,899 5,36 g 1,00 g 4749 3,369 0,90g 893g 15799 5059 4729 7,359 1,90 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
3329¢g 0,00 g 1,399 27,56 g 0,00 g 1,149 28,749 0,00 g 1,629 28,009 0,00 g 1,659 28,54 g 0,00 g 0,589
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Tizorai
(00506) Tej-
tojasmentes
ovoda Xl
Ebéd
Uzsonna

Gyumdlcs tea, Gyumodlcs tea,
Félbarna kenyér, . . . Kigyouborka, Teljes Rizstej forralt, Paradicsom, Teljes
. y Tejeskavé TM, Zsemle, | .. 9yo - jes J . Y %
Citromos tea, magyaros - . 77 ki6rlésl kenyér , Parizsi Zoldfliszeres margarin, ki6riésl kenyér ,
: magos, Minimargarin o e X
margarin glutén- és szdjamentes, Zsemle Csirkesonka EF EF,
Minimargarin Minimargarin
Energia: 201,13 Kcal / 840,72 K] Energia: 358,61 Kcal / 1 498,99 Kj Energia: 263,77 Kcal / 1 102,56 Kj Energia: 293,85 Kcal / 1 228,29 K] Energia: 246,28 Kcal / 1 029,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,98 ¢ 4529 1,259 5,559 9,76 g 2,009 7,759 11,179 3,28¢ 5249 7,159 1,319 8,779 8,12 ¢ 2,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,98 g 10,90 g 1,009 62,419 19,23 g 0,83g 32,619 5,019 1,129 52,58 ¢ 9,70¢ 0,719 34,10 g 501g 1,089
@
Zo6ldséges s 1 ., , Csontleves,
9 Sutétokkrém leves Mandarin , Asvanyviz, , " A . P
lebbencsleves, teim. Fliszeres Siilt csirkecomb Cérnametélt , Parolt Sargaborso fozelek ,
Zdldbabfézelék tejm, °im, . i e i csirkemell , Alma, Asvanyviz,
g Do csirkemellcsikok , Sargarépafézelék tejm. - PR .
Fétt virsli, Félbarna it . R Gyumoélcsmartas tejm, Pulyka aprépecsenye ,
R Zoldséges rizs , Alma, , ZOldségleves - L .
kenyér, Asvanyviz, Rsvanvviz toiasmentes Fott burgonya, Kiwi, Rantott leves
Mandarin y J Asvanyviz
Energia: 458,66 Kcal / 1 917,20 Kj Energia: 575,19 Kcal / 2 404,29 Kj  Energia: 631,63 Kcal / 2 640,21 Kj Energia: 395,05 Kcal / 1 651,31 Kj Energia: 468,86 Kcal / 1 959,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,75 g 18,619 6,059 28,81¢g 11,57 g 1,259 47,359 25,119 411g 22,279 412g 0449 29,02 g 17,13 g 3,70g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
57,379 433g 3,689 87,73 g 3,48¢g 2,769 52,729 9,39¢ 2,579 65,98 g 11,46 g 3,609 48,12 g 0,00g 2,38¢g
D® A
Sonkas szelet, Teljes ki6rlési kenyér , ., .
o 1es XIC y . - . Didkcsemege, Paprika, -
Ragoérépa, Zsemle, Poréhagyma, Sargarépas margarin, Telies kibriésa kenver mini jam 25g,
teljes ki6rlésa , Petrezselymes Zsemle J€S KIO >nyer, Minimargarin, Zsemle
Do . ; Minimargarin
Minimargarin margarin
Energia: 255,17 Kcal / 1 066,61 Kj Energia: 172,23 Kcal / 719,92 Kj Energia: 164,94 Kcal / 689,45 Kj Energia: 291,22 Kcal / 1 217,30 Kj Energia: 200,14 Kcal / 836,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



9,709 9,08 g 2,499 5229 4529 1,20 g 4749 3,369 0,90g 893g 15799 5059 4729 7,359 1,90 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
3329¢g 0,00 g 1,399 27,469 0,00 g 1,73¢g 28,749 0,00 g 1,629 28,009 0,00 g 1,659 28,54 g 0,00 g 0,589
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Gyumdlcs tea, Gyumodlcs tea,
Félbarna kenyér . .. Kigyouborka, Telje Rizstej forralt Paradicsom, Teljes
_re ba yer, Tejeskavé TM, Zsemle, | .. gygub a, [ejes =~ J T radicsom, 1€l
Citromos tea, magyaros - . 77 ki6rlésl kenyér , Parizsi Zoldfliszeres margarin, ki6riésl kenyér ,
: magos, Minimargarin o e X
margarin glutén- és szdjamentes, Zsemle Csirkesonka EF EF,
Minimargarin Minimargarin
s Energia: 201,13 Kcal / 840,72 K] Energia: 358,61 Kcal / 1 498,99 Kj Energia: 263,77 Kcal / 1 102,56 Kj Energia: 293,85 Kcal / 1 228,29 K] Energia: 246,28 Kcal / 1 029,45 Kj
Tizorai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,98 ¢ 4529 1,259 5,559 9,76 g 2,009 7,759 11,179 3,28¢ 5249 7,159 1,319 8,779 8,12 ¢ 2,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,98 ¢g 10,90 g 1,009 62,419 19,23 g 0,83¢g 32,619 501¢g 1,129 52,58 g 9,70 g 0,71 ¢ 34,109 501¢g 1,089
@
i g s 1 Csontleves,
Zoldséges Sutétokkrém leves N SR . . . e
v . o Mandarin , Asvanyviz, = Cérnametélt , Parolt Tojasleves , Alma,
lebbencsleves, Fott tejm, Flszeres .. . . S ,
. e . . : Silt csirkecomb , csirkemell , Asvanyviz, Pulyka
(00866) Tej- virsli, Félbarna kenyeér, csirkemellcsikok , . T, . .o . . .
e P 4 I : - Sargarépaf6zelék tejm. GylUmolcsmartas tejm, apropecsenye ,
Széja- Asvanyviz, Mandarin , Zoldséges rizs hivm. , o e ,, 0 AL b
Hiivel Karalabéf6zelék tejm Alma, Asvanyviz , Zoldségleves Fott burgonya, Kiwi, Burgonya f6zelék tejm
uvelyes ' Asvanyviz
OVOda XI Ebéd Energia: 447,85 Kcal / 1 872,01 Kj Energia: 573,70 Kcal / 2 398,07 Kj Energia: 662,23 Kcal / 2 768,12 Kj Energia: 395,05 Kcal / 1 651,31 K] Energia: 550,69 Kcal / 2 301,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,69 g 18,27 g 6,06 g 28,619 12,52 g 1,369 50,14 g 25,96 g 4,18 ¢ 22,279 4129 0,44 g 26,38 g 19,54 g 38449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
55,429 3369 2,269 85,40 g 348¢g 3329 55,559 9,39 g 3,76 g 65,98 g 11,46 g 3609 65,70 g 0979 2,699
OIAOLD
Sonkas szelet . . ., .
W ’ Tojasos margarinkrém . f . . Diakcsemege, Paprika .
Ragoérépa, Zsemle, 1 'g o . Sargarépas margarin, . ,g ) P . mini jam 25g,
. e , Teljes ki6rlést kenyér Teljes kidrlést kenyeér , - )
teljes ki6rlésa , Péréhagvma Zsemle Minimaraarin Minimargarin, Zsemle
Minimargarin ’ 9y 9
Uzsonna o : . . o : . : o :
Energia: 255,17 Kcal / 1 066,61 Kj Energia: 190,92 Kcal / 798,05 Kj Energia: 164,94 Kcal / 689,45 Kj Energia: 291,22 Kcal / 1 217,30 Kj Energia: 200,14 Kcal / 836,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



9,709 9,08 g 2,499 7,899 5,36 g 1,00 g 4749 3,369 0,90g 893g 15799 5059 4729 7,359 1,90 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
3329¢g 0,00 g 1,399 27,56 g 0,00 g 1,149 28,749 0,00 g 1,629 28,009 0,00 g 1,659 28,54 g 0,00 g 0,589
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